
Espace publicitaire disponible 

Contactez-nous pour vous faire 

connaître auprès de nos membres 



Qu’est-ce qu’un Centre de femmes?  
Un RUganiVme j bXW nRn lXcUaWif cUpp SaU leV femmeV, 
SRXU leV femmeV. Un lieX SUiYilpgip, RXYeUW j WRXWeV, 
SRXU Ve UencRnWUeU, pchangeU, V¶infRUmeU, V¶enWUaideU, 
SaUWageU, Ve cRnfieU… eW gUandiU enVemble. 
 
Qu’est-ce qu’on y trouve? 
Une fRXle de services gratuits, adaSWpV aX[ beVRinV 
deV femmeV de la UpgiRn : accXeil, pcRXWe, UpfpUenceV, 
cRnVXlWaWiRnV jXUidiTXeV, cenWUe de dRcXmenWaWiRn, 
bibliRWhqTXe, cafpV-UencRnWUeV, cRmiWpV SaUWiciSaWifV, 
acWiRn cRllecWiYe eW dpfenVe deV dURiWV deV femmeV. 
De nRmbUeXVeV activités pdXcaWiYeV eW/RX de lRiViUV j 
Xn cR�W minime : cRnfpUenceV, cRXUV, aWelieUV, dvneUV 
cRmmXnaXWaiUeV, cinp-caXVeUieV, VRUWieV de gURXSe, 
pYpnemenWV VSpciaX[, eW SlXV encRUe.  
 
Nos heures d’ouvertures 
Le bXUeaX eVW RXYeUW dX lXndi aX jeXdi, de 9 heXUeV j 
17 heXUeV. TRXWefRiV, nRV acWiYiWpV RnW lieX dX lXndi aX 
YendUedi, de jRXU cRmme de VRiU… eW SaUfRiV mrme la 
fin de Vemaine. 
 
Passez nous voir! 
Il n¶eVW SaV npceVVaiUe de SUendUe Uende]-YRXV SRXU 
UencRnWUeU nRWUe inWeUYenanWe eW, Vi le c°XU YRXV en diW, 
YRXV SRXYe] SaVVeU en WRXW WemSV SUendUe Xn cafp en 
cRmSagnie de nRV bpnpYRleV… TXi Ve feURnW Xn SlaiViU 
de YRXV infRUmeU VXU leV VeUYiceV eW acWiYiWpV dX 
CenWUe! 
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La TUibXne LanaXdRiVe eVW SXblipe 4 fRiV 
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PRXU YRXV abRnneU, il YRXV VXffiW de deYe-
niU membUe dX CenWUe, aX cR�W de 15 $ SaU 
annpe. VRiU S. 29 SRXU WRXV leV dpWailV. 
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La vie au Centre en temps de Covid 

NRXV aYiRnV dpcidp, aYanW leV YacanceV d¶pWp 2020, de SUpSaUeU nRWUe SURgUammaWiRn de VeSWembUe eW 
RcWRbUe cRmme Vi nRXV alliRnV aYRiU la SRVVibiliWp de UpaliVeU WRXWeV nRV acWiYiWpV. NRXV faiVRnV de mrme 
aYec la SURgUammaWiRn de nRYembUe eW dpcembUe. En gpnpUal, nRXV SRXYRnV WeniU nRV acWiYiWpV, aYec 
deV ma[imXmV de SUpVenceV, deV inVcUiSWiRnV SRXU abVRlXmenW WRXW, SlXV de liVWeV d¶aWWenWe j gpUeU, SaU-
fRiV de gUandeV dpceSWiRnV. GpUeU la Yie aX CenWUe en WemSV de CRYid demande deV ajXVWemenWV TXRWi-
dienV RX SUeVTXe, Xn WemSV fRX SRXU leV WUaYailleXVeV eW bpnpYRleV j l¶accXeil, maiV nRXV le faiVRnV aYec 
WRXWe la UpVilience npceVVaiUe, caU deSXiV le UeWRXU deV YacanceV d¶pWp, chaTXe jRXU, nRXV enWendRnV aX 
mRinV l¶Xne de YRXV nRXV UemeUcieU SRXU rWUe SUpVenWeV, eW SRXU le mainWien dX ma[imXm de ce TXi eVW 
SRVVible de faiUe. VRV WpmRignageV de WRXW ce TXe cela YRXV aSSRUWe eVW Xn baXme SRXU nRXV. NRXV en-
WendRnV aXVVi de faoRn TXRWidienne YRV inTXipWXdeV TXe WRXW cela dRiYe V¶aUUrWeU de nRXYeaX. SR\e] ceU-
WaineV TXe nRXV cRnWinXeURnV de faiUe le ma[imXm TXe la SanWp SXbliTXe nRXV SeUmeWWUa de UpaliVeU. 

Je WienV j UemeUcieU leV bpnpYRleV j l¶accXeil eW leV animaWUiceV/fRUmaWUiceV, TXi SaVVenW WellemenW de 
WemSV j dpVinfecWeU WRXW ce TXi dRiW rWUe dpVinfecWp, encRUe eW encRUe. MeUci aX[ bpnpYRleV j l¶accXeil 
TXi fRnW deV laYageV cRmme jamaiV, SXiVTXe YRXV aYe] Xn gURV bac de dpbaUbRXilleWWeV j XVage XniTXe j 
c{Wp de l¶pYieU de la cXiVine SRXU YRXV eVVX\eU leV mainV. MeUci j chacXne de YRXV de WellemenW bien 
VXiYUe j la leWWUe WRXWeV leV UqgleV TXe nRXV aYRnV miVeV en Slace, eW TXi dpSaVVenW mrme ce TXe la SanWp 
SXbliTXe nRXV demande. VRXV rWeV fRUmidableV! 

La Marche mondiale des femmes 

Le UaVVemblemenW naWiRnal de la MMF, TXi deYaiW aYRiU lieX le 17 RcWRbUe 2020 j TeUUebRnne, en SUp-
Vence de SlXVieXUV millieUV de femmeV eW d¶hRmmeV allipV, a bien V�U pWp annXlp. TRXWefRiV, WRXW aX lRng 
de l¶annpe 2020-2021, SlXVieXUV acWiYiWpV en lien aYec leV acWiRnV eW UeYendicaWiRnV de la CRRUdinaWiRn 
dX QXpbec de la MaUche mRndiale deV femmeV (CQMMF) aXURnW lieX. C¶eVW ainVi TXe nRXV aYRnV Upali-
Vp, le 9 RcWRbUe, VXU le WeUUain dX cenWUe, Xne WRile de la VRlidaUiWp imaginpe SaU ChanWal LRcaW. VRXV de-
YUie] en enWendUe SaUleU danV nRV mpdiaV eW VXU nRWUe Sage FacebRRk! Une VXSeUbe chanVRn a pWp dpYRi-
lpe lRUV de ceWWe acWiRn. LeV SaURleV eW la mXViTXe VRnW de ChanWal LRcaW, l¶haUmRniVaWiRn, le SianR eW la 
YRi[, de MRniTXe FaXWeX[. VRXV aYe] d¶ailleXUV UeoX Xn magnifiTXe VigneW aYec leV SaURleV eW la belle 
°XYUe de ChanWal LRcaW, aYec YRWUe cRSie de La TUibXne LanaXdRiVe. VRXV SRXYe] enWendUe ceWWe chan-
VRn inWiWXlpe MaUchRnV SRXU WUanVfRUmeU VXU le mXU FacebRRk dX CenWUe. NRWUe SUpVidenWe, Renpe LeV-
VaUd, a pcUiW Xn manifeVWe SRXU nRXV, TX¶elle a lX, eW nRXV aYRnV faiW Xne minXWe de Vilence en mpmRiUe 
de JR\ce EchaTXan. 

Miel à vendre 

DeSXiV TXelTXeV annpeV, Xne de nRV membUeV, SWella DXSXiV, nRXV aSSRUWe Xne SaUWie de Va UpcRlWe de 
miel. PRXU chaTXe SRW YendX j 8 $, le CenWUe gaUde 3 $. PaU e[emSle, SRXU l¶annpe dX 1eU aYUil 2019 aX 
31 maUV 2020, cela a aSSRUWp 309 $ aX CenWUe, VRiW 103 SRWV YendXV. La UpcRlWe 2020 eVW aUUiYpe aX 
cenWUe, eW le miel eVW WellemenW dplicieX[! Mille meUciV j SWella DXSXiV! LeV SRWV VRnW j YendUe j l¶ac-
cXeil. 



2 

 

 
 
 
 

Rendez-vous culinaire 
 
 

RagR�W de bRXleWWeV, SkWpV j la Yiande, SkWpV aX milleW (SRXU leV YpgpWaUienneV) eW     
cannebeUgeV 
 

Date   : Le vendredi 11 dpcembre 
Heures  : De 9 h à 16 h 
Co�t   : 25 $ 
Participantes : Minimum 6 membres - maximum 8 
N.B.  : Le port du masque et du filet est obligatoire. Chaque partici-

  pante repartira avec un minimum de 2 pktps à la viande ou au 
  millet, non cuits, du rago�t de boulettes à la viande ou vpgpta-
  rien, et 500 ml de canneberges. Apporte] votre lunch! 

Cuisiniqre  : Paulette Beaudr\ 

Dîner traditionnel de Noël 
 

CRmme j chaTXe annpe, nRXV dpgXVWeURnV Xn bRn UeSaV WUadiWiRnnel dX WemSV deV 
FrWeV! PRXU agUpmenWeU ce mRmenW d¶Xne ambiance feVWiYe, YRXV rWeV inYiWpeV j SRUWeU 
Xne WenXe YeVWimenWaiUe WhpmaWiTXe dX WemSV deV FrWeV. PaU e[emSle, YRXV SRXYe] RS-
WeU SRXU Xn chandail de cRXleXU URXge RX YeUW, Xn S\jama, Xn acceVVRiUe VcinWillanW RX 
lXmineX[, eWc. VRXV SRXYe] mrme YRXV dpgXiVeU! Ce VeUa Xn mRmenW emSUeinW de Slai-
ViU eW de UpjRXiVVance! AWWende]-YRXV j de belleV VXUSUiVeV! Bien enWendX, nRXV feURnV 
WiUeU de beaX[ CADEAUX! 
 
 

Date   : Le mercredi 16 dpcembre 

Heures  :  compter de midi 
Co�t   : 10 $, payable lors de votre inscription   
Participantes :       Maximum 25 participantes.  
N.B.   :  Le port du masque est obligatoire lors de vos dpplacements à  
    l¶intprieur du Centre. 
Lieu   :   Centre des arts et des loisirs Alain Larue                    
    225, boulevard Antonio-Barrette, N.D.P. 
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RENDEZ-VOUS CULINAIRE… 

Un SlaW VSpcial TXi feUa le bRnheXU de YRV inYiWpEV : imagine] Xn bRn gURV SRXleW  
faUci aX fileW de SRUc, eW aX YeaX eW SRUc hachp. Une SXUe meUYeille, WanW SRXU leV 
\eX[ TXe SRXU leV SalaiV UaffinpV!  
Dates   : Lundi le 14 dpcembre de 9 h j 11 h  
    Mardi le 15 dpcembre de 18 h j 20 h  
    Jeudi le 17 dpcembre de 18 h j 20 h  
Co�t   : 38 $  
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 10 
Animatrice  : Lise Jollet 

En ce WemSV de UpjRXiVVance eW d¶abRndance, nRXV faiVRnV aSSel, encRUe ceWWe 
annpe, j YRWUe gpnpURViWp j WRXWeV. NRXV YRXV inYiWRnV j cRnWUibXeU, danV la 
meVXUe de YRV mR\enV, j gaUniU nRV SanieUV de NRsl de SURdXiWV nRn           
SpUiVVableV, afin TXe leV familleV de nRV membUeV mRinV bien nanWieV        
SXiVVenW, elleV aXVVi, cplpbUeU leV FrWeV le c°XU SlXV lpgeU. NRXV acceSWeURnV 
YRV dRnV alimenWaiUeV eW mRnpWaiUeV dX 3 novembre au 15 décembre! 

Si YRXV rWeV membUeV de MaUie-DXSXiV deSXiV aX mRinV Xn an, eW VRXhaiWe] 
UeceYRiU Xn de nRV SanieUV familiaX[, il YRXV VXffiW de cRnWacWeU Milqne, au 

plus tard le 26 novembre, afin de lXi VRXmeWWUe YRV beVRinV. Si 
jamaiV il V¶aYpUaiW TXe nRXV UeceYiRnV SlXV de di[ demandeV de 
SanieUV, nRXV SURcpdeURnV j Xn WiUage aX VRUW SaUmi WRXWeV leV 
SaUWiciSanWeV membUeV TXi VeURnW inVcUiWeV.  
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La LRi TXpbpcRiVe VXU leV VRinV de fin de Yie YiVe j gaUanWiU 
j chaTXe ciWR\en eW ciWR\enne dX QXpbec l¶accqV j deV VRinV 
emSUeinWV de cRmSaVViRn, de VRlidaUiWp eW d¶aXWRnRmie 
jXVTX¶j VeV deUnieUV mRmenWV de Yie, eW j lXi dRnneU la 
SRVVibiliWp d¶aYRiU UecRXUV j l¶aide mpdicale j mRXUiU. 
Madame VpURniTXe HiYRn SUpVenWeUa leV gUandeV ligneV de 
ceWWe lRi TX¶elle a maUUainpe, eW VeV dpYelRSSemenWV.  
 
Date    : Le lundi 30 novembre 
Heures   : De 17 h à 19 h  
Co�t    : 2 $ 
Participantes  : Maximum 25 
Lieu    : Centre des arts et des loisirs Alain Larue 
        225, boulevard Antonio-Barrette, N.D.P. 

i BaUUe WendUe aX \aRXUW de QXakeU 0,75 $ 
i BaUUe WendUe VXcUpe eW Valpe de    

Val NaWXUe 
0,75 $ 

i Sac de nRi[ de KiUkland 1,50 $ 

InfRUme]-YRXV aXSUqV deV bpnpYRleV j l¶accXeil!  



5 

DANS NOTRE 

EW Vi le faiW de cXiVineU en gURXSe nRXV SeUmeWWaiW nRn VeXle-
menW de mieX[ YaUieU nRV menXV, maiV de mangeU SlXV Vai-
nemenW, eW d¶pcRnRmiVeU VXU nRV facWXUeV d¶pSiceUie? Le 
CenWUe de femmeV MaUie-DXSXiV YRXV SURSRVe deV Uen-
cRnWUeV WhpmaWiTXeV R� YRXV aSSUendUe] j cXiVineU deV Ue-
ceWWeV VimSleV, dplicieXVeV eW facileV j UpaliVeU, WRXW en WenanW 
cRmSWe deV SURdXiWV diVSRnibleV (en VSpcial) aX fil deV Vai-
VRnV, eW dX faiW TXe le CenWUe fRXUniW leV ingUpdienWV de baVe. 
LeV UencRnWUeV aXURnW lieX aX[ deX[ VemaineV, leV jeXdiV 

maWinV de 9 h j 12 h. ¬ chaTXe UencRnWUe, YRXV cXiVineUe] aX mRinV 2 SlaWV dif-
fpUenWV, eW UeSaUWiUe] aYec 1 SRUWiRn RX SlXV de chaTXe SlaW, SlXV Xn SanieU de 
denUpeV SpUiVVableV RffeUW SaU MRiVVRn LanaXdiqUe, SRXU la mRdiTXe VRmme de 
6 $ SaU SaUWiciSanWe, SaU UencRnWUe. 

Dates   : Les jeudis 12 et 26 novembre ainsi que le 10  
     dpcembre  
Durpe   : 3 rencontres 
Heures   : De 9 h à 12 h  
Co�t    : 18 $ 
Participantes  : Minimum 8 membres - maximum 10 
Animatrice  : Susy Chaput 
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Vous aimeriez faire des activitps à la fois captivantes, enrichissantes et divertissantes, mais 
vous ne disposez pas suffisamment de temps pour vous engager aux cours à long terme? 
L¶pquipe du Centre de femmes a pensp à vous! Nous vous proposons une faoon diffprente de 
vous faire plaisir, de vous faire du bien, et de grandir ensemble… à petit prix! Sous forme 
d¶ATELIERS-DeCOUVERTES, venez explorer et expprimenter une foule d¶approches nou-
velles et innovantes, qui vous permettront d¶apprendre davantage, et d¶alimenter vos con-
naissances! La carte de membre est requise pour vous inscrire. 

Pochette de médecine 
Vene] dpcRXYUiU ce TX¶eVW Xne SRcheWWe de mpdecine. ¬ TXRi elle 
VeUW, TXe deYRnV-nRXV meWWUe j l¶inWpUieXU de la SRcheWWe, eW cRmmenW 
l¶acWiYeU, Xne WUadiWiRn anceVWUale ampUindienne. 

 

 

Date   : Le mardi 10 novembre 
Heures  : De 9 h 15 à 11 h 15 
Co�t   : 6,50 $  
Participantes : Minimum 8 -  Maximum 12 
Animatrice  : Diane Loiselle, Boutique M\stral 

Art féministe 
QX¶eVW-ce TXe UeSUpVenWe le fpminiVme SRXU YRXV? QXelV VenV, 
TXelleV YaleXUV accRUde]-YRXV j ce mRXYemenW? VRXV rWeV inYiWpeV j 
YeniU l¶e[SUimeU j WUaYeUV YRWUe cUpaWiYiWp aYec le mpdiXm de YRWUe 
chRi[. (PeinWXUe, SaVWelV, cUa\RnV, cRllage, fXVain, eWc.) NRXV SUen-
dURnV Xn WemSV SRXU diVcXWeU enWUe femmeV VXU le VXjeW, danV le UeV-
SecW dX YpcX de chacXne. Le WalenW n¶eVW SaV l¶RbjecWif de la Uen-
cRnWUe… SXiYe] VimSlemenW l¶plan de YRWUe c°XU!   

Date   : Le mardi 17 novembre 
Heures  : De 9 h 15 à 12 h  
Co�t   : 2 $ (Le matpriel vous sera fourni) 
Participantes : Maximum 12 participantes 
Animatrice  : Milqne Baillargeon, travailleuse au Centre 
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Imager mes besoins et moyens 
Vene] e[SlRUeU l¶e[SUeVViRn deV UeVVenWiV, VanV la cenVXUe deV mRWV, 
SaU le SRXYRiU dX cRllage. Un e[eUcice mpdiWaWif eW cUpaWif TXi YRXV 
SeUmeWWUa de WURXYeU le chemin de YRV beVRinV eW deV mR\enV SRXU leV 
cRmbleU. 
 

 

Date   : Le mardi 17 novembre  
Heures  : De 15 h 15 à 18 h 15  
Co�t   : 9,75 $ 
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 12 
Animatrice  : Diane Poirier, thprapeute en relation d’aide 

Les violences laissent leurs marques dans 
le parcours des femmes 
 

L¶RbjecWif de l¶aWelieU eVW d¶iniWieU Xne SUiVe de cRnVcience cRllecWiYe 
de WRXV leV W\SeV de YiRlence YpcXeV SaU leV femmeV eW aXVVi, j 
VXVciWeU l¶inWpUrW deV femmeV j V¶imSliTXeU danV leV acWiRnV de la 
MaUche mRndiale deV femmeV 2020. Une fRiV SRXU WRXWeV, il faXW diUe   
NON j la YiRlence VRXV WRXWeV VeV fRUmeV. 

 
 

Date   : Le mardi 24 novembre  
Heures  : De 15 h 15 à 16 h 45  
Co�t   : Gratuit 
Participantes : Maximum 10 
Animatrice  : Milqne Baillargeon 
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Comment mieux vivre ce grand changement 
planétaire? 
 

VRici leV deX[ VXjeWV TXi VeURnW abRUdpV :  
LeV V\mSW{meV de l¶aVcenViRn (plpYaWiRn de nRWUe pneUgie cRllec- 

      WiYe) danV nRV cRUSV Sh\ViTXe, menWal, pmRWiRnnel eW VSiUiWXel.  
 

LeV cadeaX[ de nRWUe libpUaWiRn cRllecWiYe de nRV cRndiWiRnne- 
     menWV. 

 

Dates   : Le jeudi 12 novembre (1er sujet) 
    Le jeudi 10 dpcembre (2e sujet) 
Heures  : De 13 h 30 à 15 h 30 
Co�t   : Gratuit 
Animatrice  : Brigitte Locat 

N.B : Vous devez tplpcharger l¶application © Zoom ª via votre 
tablette, ordinateur ou tplpphone intelligent. Suite à votre ins-
cription, le Centre communiquera avec vous pour les dptails re-
latifs à votre connexion. 

Ces Cafps-Zoom sont prpsentps dans le but de se 
rencontrer virtuellement, dans le confort de 
votre foyer. Nous allons partager sur des sujets 
qui portent sur notre bien-rtre, tant individuel 
que collectif.  
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Ces rendez-vous cinoche en © version amplio-
rpe ª vous proposent, un mardi par mois, de 
visionner des films inspirants, riches en pmo-
tions, accompagnps d¶une collation savou-
reuse, et suivis d¶une discussion thpmatique 
passionnante.  

 
 

CeV femmeV qX·on WXe 
Fpminicide… Le PeWiW RRbeUW en a faiW VRn mRW de l¶annpe 2019, eW ceWWe 
mrme annpe, celXi de PRl\WechniTXe a pWp UecRnnX cRmme Wel 30 anV 
aSUqV leV faiWV. DeV millieUV de femmeV VRnW WXpeV, SaUWRXW danV le mRnde, 
SaUce TX¶elleV VRnW deV femmeV. PRXUTXRi Xne Welle YiRlence, eW cRmmenW 
V¶en VRUWiU? Cpline GaliSeaX anime Xne gUande pmiVViRn VSpciale aYec deV 
UeSRUWageV eW deV diVcXVViRnV VXU diYeUV aVSecWV de la TXeVWiRn. 

 

Date  : Le mardi 3 novembre 

Heure : 13 h 00 

Co�t  : 2 $ (incluant une collation sympathique) 
 
 
Briser le code 
Le cRde YiVe j faiUe SUendUe cRnVcience j la majRUiWp TXpbpcRiVe TXe, 
SRXU leV SeUVRnneV iVVXeV deV minRUiWpV YiVibleV, il e[iVWe Xn cRde j VXiYUe 
SRXU pYiWeU d¶rWUe diVcUiminpeV, mrme Vi le QXpbec eVW l¶Xn deV endURiWV 
leV SlXV RXYeUWV aX mRnde. 
 

Date  : Le mardi 15 dpcembre 

Heure : 13 h 00 

Co�t  : 2 $ (incluant une collation sympathique) 
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Mercredi 4 novembre 
Sereine et bien dans sa peau 
DeYeniU VeUeine eW bien danV Va SeaX eVW Xn aSSUenWiVVage eW Xn chRi[ de Yie. 
LRUV dX cafp-UencRnWUe, YRXV YiYUe] Xn aSeUoX dX dpURXlemenW de l¶aWelieU : 
pchangeV, diVcXVViRnV eW SeWiWV WeVWV aYec hXmRXU eW VimSliciWp. NRXV WeUmine-
URnV SaU Xne cRXUWe mpdiWaWiRn SRXU UeSaUWiU en fRUme!  

Animatrice : 
Nicole Me-

Cette activitp gratuite a lieu tous les mercredis de 13 h 30 j 15 h 30. Des thqmes 
diffprents sont proposps chaque semaine. Il n¶est pas npcessaire de s¶y inscrire (sauf 
en temps de pandpmie), ni d¶rtre membre du Centre. Afin de respecter les confp-
renciqres bpnpvoles et les participantes, merci d¶arriver au moins 5 minutes avant 
l¶heure annoncpe.  Si le cafp-rencontre est commencp, veuille] attendre la pause 
avant d’entrer. Une pause-cafp est prpvue vers 14 h 30. Au plaisir de vous ac-
cueillir! 

Mercredi 11 novembre 
LeV migUaWionV« DeV hiVWoiUeV hXmaineV! 
Le CReDIL YRXV inYiWe j dpcRXYUiU, abRUdeU eW diVcXWeU le Whqme deV migUa-
WiRnV eW de l¶immigUaWiRn danV la UpgiRn de LanaXdiqUe. LRUV de ceWWe anima-
WiRn, leV SaUWiciSanWeV SRXUURnW mieX[ cRnnavWUe le SRUWUaiW acWXel deV migUaWiRnV 
danV le mRnde eW aX QXpbec. Un cRXUW dRcXmenWaiUe VeUa pgalemenW YiViRnnp 
afin d¶pcRXWeU le WpmRignage de SWeYen MiUXhR, immigUanW accXeilli SaU le 
CReDIL en 2009, eW inWeUYieZp SaU GUegRU\ ChaUleV SRXU Va VpUie dRcXmen-
WaiUe Le YUai nRXYeaX mRnde, UpaliVpe en 2019. 
Animatrice : Laura Vergara, CReDIL 

Mercredi 18 novembre 
Ces femmes qui avancent à travers le brouillard 
VRXV rWeV inYiWpeV j YeniU faiUe la cRnnaiVVance de MpliVVa TXi YiW aYec SlX-
VieXUV handicaSV, eW TXi a VX V¶adaSWeU j VeV nRXYelleV UpaliWpV. Elle RXYUiUa VRn 
c°XU, eW abRUdeUa diffpUenWeV UpaliWpV YpcXeV SaU ceV femmeV TXi, jRXU aSUqV 
jRXU, mqnenW le cRmbaW d¶Xne Yie, eW TXi cRnWinXenW d¶aYanceU j WUaYeUV le 
bURXillaUd. Une RccaViRn SRXU bUiVeU leV WabRXV danV l¶hXmRXU eW la VimSliciWp! 
 

Animatrice : Mplissa Lachapelle 
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Mercredi 25 novembre 
Votre pharmacie de base avec les huiles essentielles 

CeW aWelieU YRXV SURSRVeUa deV hXileV eVVenWielleV de baVe afin de SRX-
YRiU bkWiU, de faoRn efficace eW VpcXUiWaiUe, YRWUe SURSUe WURXVVe fami-
liale, YRXV SeUmeWWanW de VRXlageU SeWiWV eW gUandV deV maX[ dX TXRWi-
dien.   

Animatrice : Jospe Lafond, Herboristerie De Fleur j Sens 

Mercredi 2 décembre 
L·edXcaWion popXlaiUe aXWonome conWUe leV oppUeVVionV 
 

 

Le MePAL SUpVenWe la SUaWiTXe de l¶pdXcaWiRn SRSXlaiUe aXWRnRme 
TXi eVW aX c°XU de l¶acWiRn cRmmXnaXWaiUe aXWRnRme, deV mRXYe-
menWV VRciaX[ SURgUeVViVWeV, eW de la dpfenVe cRllecWiYe deV dURiWV. Le 
MRXYemenW d¶pdXcaWiRn SRSXlaiUe aXWRnRme de LanaXdiqUe eVW Xn Ue-
gURXSemenW de 25 RUganiVmeV d¶acWiRn cRmmXnaXWaiUe aXWRnRme TXi 
meWWenW de l¶aYanW, danV leXU SUaWiTXe, l¶pdXcaWiRn SRSXlaiUe aXWRnRme, 
la dpfenVe deV dURiWV eW la jXVWice VRciale.  

Animation : Le MePAL  

Mercredi 9 décembre 
Découvrons Le Réseau 

eWabli deSXiV 1982, le RpVeaX cRmmXnaXWaiUe d'aide aX[ alcRRliTXeV 
eW aXWUeV WR[icRmaneV RffUe deV VeUYiceV de SUpYenWiRn aYec diffpUenWeV 
clienWqleV, de UpinVeUWiRn VRciale eW de SUpYenWiRn de la UechXWe aXSUqV 
d'adXlWeV. Ce WemSV d'pchange a SRXU bXW de YRXV faiUe cRnnavWUe le Rp-
VeaX. MaUie-ÊYe MalR, agenWe de UpinVeUWiRn VRciale, YiendUa YRXV e[-
SliTXeU leV VeUYiceV RffeUWV. Elle VeUa aXVVi diVSRnible SRXU UpSRndUe j 
YRV TXeVWiRnV. 
Animatrice : Marie-Ɂve Malo, agente de rpinsertion sociale 
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LXndi  MaUdi  MeUcUedi  JeXdi  VendUedi  

 
9 h LeV amieV dX WUicRW  
S. 17 
11 h FemmeV en acWiRn  
S. 15 
13 h FRUmaWiRnV WableWWeV 
S. 18 

 
 
 
13 h Cinp eW mRi :  
CeV femmeV TX¶Rn WXe  S. 9 
 
19 h 15 IniWiaWiRn aX 
TaURW S. 16 

 
 
 
13 h 30 Cafp-UencRnWUe 
SeUeine eW bien danV Va SeaX  
S. 10 
 
16 h Tai Chi S.19 

 

10 h CURcheW S. 14 

13 h FRUmaWiRnV WableWWeV 
S. 18 
 

15 h FRUmaWiRnV WableWWeV 
S. 18  
 

 
8 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie S. 18 
10 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie S. 18 
13 h ViWUail eW faX[ YiWUail   
S. 20 
19 h ViWUail eW faX[ YiWUail   
S. 20 

 

9 h LeV amieV dX WUicRW   

11 h FemmeV en acWiRn 

13 h FRUmaWiRnV WableWWeV  

15 h La YRie deV mainV 
S. 16 
   

 
9 h 15 PRcheWWe de  
mpdecine S. 6 
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX S. 19 
 
19 h 15 IniWiaWiRn aX 
TaURW  

 
9 h 30 H\SnRWhpUaSie  
S. 15 

13 h 30 Cafp-UencRnWUe 
LeV migUaWiRnV… DeV hiVWRiUeV 
hXmaineV! S. 10 
 
16 h Tai Chi  

 

9 h  CXiVineV pcRnRmiTXeV 
S.5 
10 h CURcheW  

13 h FRUmaWiRnV WableWWeV 
13 h 30  CRmmenW  mieX[ 
YiYUe ce gUand changemenW 
SlanpWaiUe S.8 
15 h FRUmaWiRnV WableWWeV 

 
8 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
9 h CRnVXlWaWiRnV jXUidiTXeV 
S. 23 
10 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
13 h ViWUail eW faX[ YiWUail    
19 h ViWUail eW faX[ YiWUail    

 
9 h LeV amieV dX WUicRW   
 

10 h DiUecWiRn Ypgp. 
 

11 h FemmeV en acWiRn  
 

13 h FRUmaWiRnV WableWWeV  
 

15 h La YRie deV mainV   

 
9 h 15 AUW fpminiVWe S. 6 
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX  
 
15 h 15 ImageU meV    
beVRinV eW mR\enV S. 7 
 
19 h 15 IniWiaWiRn aX 
TaURW  

 

9 h 30 H\SnRWhpUaSie   

13 h 30 Cafp-UencRnWUe 
CeV femmeV TXi aYancenW j 
WUaYeUV le bURXillaUd  S. 10 
 
16 h Tai Chi  

 
10 h CURcheW  
 
13 h FRUmaWiRnV WableWWeV 
15 h FRUmaWiRnV WableWWeV  
 
 
 

 
8 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
 

10 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
 

13 h ViWUail eW faX[ YiWUail    
 

19 h ViWUail eW faX[ YiWUail    

 
9 h LeV amieV dX WUicRW   
11 h FemmeV en acWiRn  
13 h FRUmaWiRnV WableWWeV   
15 h La YRie deV mainV  

 
9 h 15 LeV cUiVWaX[ S. 17 
 

13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX  
 
15 h 15 LeV YiRlenceV 
laiVVenW leXUV maUTXeV danV le 
SaUcRXUV deV femmeV S. 7  
 

19 h 15 IniWiaWiRn aX 
TaURW  

 

9 h 30 H\SnRWhpUaSie   

13 h 30 Cafp-UencRnWUe 
VRWUe ShaUmacie de baVe aYec 
leV hXileV eVVenWielleV S. 11 
 
16 h Tai Chi  

 
9 h  CXiVineV pcRnRmiTXeV 
10 h CURcheW  

13 h FRUmaWiRnV WableWWeV 
15 h FRUmaWiRnV WableWWeV  
 
 

 
8 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
 

10 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
 

13 h ViWUail eW faX[ YiWUail   
  
19 h ViWUail eW faX[ YiWUail    

 
9 h LeV amieV dX WUicRW   
11 h FemmeV en acWiRn 
 
13 h FRUmaWiRnV WableWWeV   
15 h La YRie deV mainV  
 
17 h CRnfpUence VXU 
l¶aide mpdicale j mRXUiU 
S. 4 

    

CENTRE DE FEMMES MARIE-DUPUIS 
NOVEMBRE 2020 

Afin de YRXV UeceYRiU aYec SlXV de cRnfRUW SRXU nRWUe journée des 
inscriptions, celle-ci Ve feUa le vendredi 30 octobre prochain aX 
Centre des arts et des loisirs Alain Larue, ViWXp aX 225, bRXleYaUd 
AnWRniR-BaUUeWWe, N.D.P.  
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LXndi  MaUdi  MeUcUedi  JeXdi  VendUedi  

  
 
9 h 15 LeV cUiVWaX[  
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX  
 
19 h 15 IniWiaWiRn aX 
TaURW  

 

9 h 30 H\SnRWhpUaSie   

13 h 30 Cafp-UencRnWUe 
L¶edXcaWiRn SRSXlaiUe aXWR-
nRme cRnWUe leV RSSUeVViRnV  
S. 11 
 
16 h Tai Chi  

 
 
10 h CURcheW  
 
13 h FRUmaWiRnV WableWWeV 
15 h FRUmaWiRnV WableWWeV  
 
 

 

 
8 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
 

10 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
 

13 h ViWUail eW faX[ YiWUail    
 

19 h ViWUail eW faX[ YiWUail    

 
9 h LeV amieV dX WUicRW   
 

10 h DiUecWiRn Ypgp. 
 

11 h FemmeV en acWiRn  
 

13 h FRUmaWiRnV WableWWeV  
 

15 h La YRie deV mainV  

 
9 h 15 LeV cUiVWaX[  
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX  
 
19 h 15 IniWiaWiRn aX 
TaURW  

 
9 h 30 H\SnRWhpUaSie   
 
13 h 30 Cafp-UencRnWUe 
DpcRXYURnV  Le RpVeaX S. 11 
 
16 h Tai Chi  

 
9 h  CXiVineV pcRnRmiTXeV 
10 h CURcheW  

13 h FRUmaWiRnV WableWWeV 
13 h 30  CRmmenW  mieX[ 
YiYUe ce gUand changemenW 
SlanpWaiUe S.8 
15 h FRUmaWiRnV WableWWeV  

 
9 h   RV CXlinaiUe 
PkWpV, RagR�W de bRXleWWeV eW 
cannebeUgeV  S. 2 
 
9 h CRnVXlWaWiRnV jXUidiTXeV 
S. 23 
 

 

9 h  RV CXlinaiUe 
LeV ballRWineV  S. 3 
 
12 h AUUiYpe de La TUi-
bXne LanaXdRiVe  
13 h FRUmaWiRnV WableWWeV  
15 h La YRie deV mainV  

 
9 h 15 LeV cUiVWaX[  
 
13 h Cinp eW mRi :  
BUiVeU le cRde S. 9 
 
 
18 h  RV CXlinaiUe 
LeV ballRWineV  S. 3 

 

 

12 h Dvner de Nosl S. 2 

 
9 h RencRnWUe dX 
cRmiWp SRliWiTXe 
 
13 h EnYRi SRVWal de La 
TUibXne LanaXdRiVe 
 

18 h  RV CXlinaiUe 
LeV ballRWineV  S. 3 

 

8 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
10 h PeindUe leV cRXleXUV de 
la Yie  
13 h ViWUail eW faX[ YiWUail    
19 h ViWUail eW faX[ YiWUail    
Le CenWUe VeUa feUmp SRXU la 
SpUiRde deV FrWeV jXVTX¶aX  3 

janYieU inclXViYemenW. 

CENTRE DE FEMMES MARIE-DUPUIS 
DÉCEMBRE 2020 

TEMPÇTE = CENTRE FERMÉ 

Afin d¶pYiWeU deV malenWendXV eW deV dpceSWiRnV, nRXV YRXV UaSSelRnV TXe, SRXU la SpUiRde    
hiYeUnale, Vi YRXV enWende] j la UadiR TXe leV pcRleV de la CRmmiVViRn VcRlaiUe deV SamaUeV 
VRnW feUmpeV SRXU caXVe de TEMPÇTE, le CenWUe VeUa lXi aXVVi feUmp, eW leV acWiYiWpV SUpYXeV 
SRXU la jRXUnpe VeURnW annXlpeV eW/RX UeSRUWpeV j Xne daWe XlWpUieXUe. NRXV YRXV inYiWRnV j 
pcRXWeU le 103,5 FM eW/RX le CFNJ 99,1 afin d¶pYiWeU de YRXV cRgneU le ne] VXU Xne SRUWe feU-
mpe. PURfiWRnV alRUV de la TXipWXde eW de la chaleXU de nRV fR\eUV.  
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Le Centre Marie-Dupuis vous propose une foule de Cours et Ateliers 
pour tous les go�ts et tous les budgets. Qu¶il s¶agisse de stimuler 
votre crpativitp, vous remettre en forme ou favoriser votre estime 
de vous-mrme, nous avons la formation qu¶il vous faut!  

Certaines activitps vous sont offertes              
gratuitement, d¶autres au co�t minime de  
3,25 $ de l¶heure. Pour vous inscrire, vous devez 
obligatoirement vous prpsenter en personne à 
compter du 30 octobre prochain, avec le paie-
ment complet et votre carte de membre en 
rqgle (voir p. 25). Si le montant exigp est trop 

plevp pour vos faibles revenus, n¶hpsitez pas à venir rencontrer une 
travailleuse. 

2021 

       Crochet  
Le cURcheW RffUe de nRmbUeXVeV SRVVibiliWpV aUWiVWiTXeV. Il eVW SRVVible 
de WUaYailleU aYec SlXVieXUV cRlRUiV afin d¶RbWeniU de WUqV beaX[ UpVXl-
WaWV. AlRUV, SRXU WRXWeV celleV TXi VRXhaiWenW V¶iniWieU j ceWWe WechniTXe 
RX WRXW VimSlemenW SaUce TXe YRXV VRXhaiWe] cURcheWeU en gURXSe, 
YRXV rWeV leV bienYenXeV.  
 

 

Dates   : Les jeudis, du 5 novembre au 10 dpcembre   
Durpe  : 6 rencontres 
Heures  : De 10 h à 11 h 30 
Co�t   : GRATUIT, mais vous devez rtre membre 
N.B.   : Apportez votre crochet de 3 ou 4 mm et votre laine. 
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 12 

Animatrice  : Carmen Lalibertp  
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   Femmes en action 
CeV VpanceV d¶e[eUciceV adaSWpeV SRXU leV femmeV de 50 anV eW SlXV 
cRnViVWenW j YRXV faiUe bRXgeU aX VRn d¶Xne mXViTXe enWUavnanWe eW 
ce, en WRXWe VpcXUiWp. VRXV VeUe] en SUpVence d¶Xne animaWUice SRXU 
YRXV mRWiYeU eW YRXV gXideU danV chacXn de YRV mRXYemenWV. PRXU 
le SlaiViU de Ve meWWUe en acWiRn eW de faiUe le Slein d¶pneUgie! 

 
Dates   : Les lundis, du 2 novembre au 7 dpcembre 
Durpe  : 6 rencontres 
Heures  : De 11 h j 12 h 30 
Co�t           : GRATUIT 
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 10 
Animatrice  : Chantal Comtois  

   Hypnothérapie 
Une Vpance de gURXSe en h\SnRVe eVW Xne RccaViRn UrYpe de YRXV Rf-
fUiU Xne belle dpWenWe TXi SeUdXUeUa danV le WemSV, Xne RccaViRn de 
YRXV UecRnnecWeU j YRWUe rWUe SURfRnd. PRXU WRXWeV celleV TXi aimenW 
V'RffUiU dX WemSV, TXi RnW deV RbjecWifV j cRncUpWiVeU, RX TXi VRnW Vim-
SlemenW naWXUellemenW cXUieXVeV dX SRWenWiel de l'h\SnRWhpUaSie. VRXV 
en WiUeUe] aVVXUpmenW SlXVieXUV bpnpficeV, eW ce, WRXjRXUV VelRn YRV 
beVRinV! 

Dates   : Les mercredis, du 11 novembre au 9 dpcembre 
Durpe  : 5 rencontres 
Heures  : 9 h 30 à 11 h 30  
Co�t   : 32,50 $ 
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 10  
Animatrice  : Jeanne Vertefeuille 
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  Initiation au Tarot (cours # 2) 
CeW aWelieU YRXV SeUmeWWUa de YRXV familiaUiVeU aYec l¶aUW diYinaWRiUe 
dX WaURW, danV Xne SeUVSecWiYe SV\chRlRgiTXe, eW SRXU Xne ShilRVRShie 
de Yie a[pe YeUV leV aVSecWV SRViWifV de YRWUe SeUVRnnaliWp. VRXV aS-
SUendUe] j inWeUSUpWeU leV caUWeV de WaURW afin de meWWUe en lXmiqUe YRV 
SRinWV fRUWV j faYRUiVeU, eW YRV SRinWV faibleV j pYiWeU afin TXe YRXV 
SXiVVie] YRXV pSanRXiU SleinemenW. CeW aWelieU YRXV aSSUendUa j faiUe 
YRV lecWXUeV TXRWidienneV SRXU YRXV-mrmeV, maiV pgalemenW SRXU YRV 
SURcheV eW amiEV.  

Dates               : Les mardis, du 3 novembre au 8 dpcembre 
Durpe  : 6 rencontres 
Heures  : De 19 h 15 à 21 h 15 
Co�t           : 39,00$ 
N.B.     : Pour les intpresspes, le Centre vous offre un jeu de 

  Tarot au co�t de 20 $ et ce, tant qu¶il y en aura!   
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 12 
    (Aucun prprequis npcessaire pour participer) 
Animatrice  : elise Parp 

   La voie des mains 
La YRie deV mainV faiW YiYUe Xn enchavnemenW lenW de SRVWXUeV de 
mainV TXi dpYelRSSe Xn pWaW de Sai[ eW de bien-rWUe. LRUV de ceV 
VpanceV hebdRmadaiUeV, YRXV e[SpUimenWeUe] cRmmenW leV mainV RX-
YUenW la YRie dX c°XU, eW aSaiVenW l'agiWaWiRn eW leV WenViRnV dX TXRWi-
dien. 

Dates   : Les lundis, du 9 novembre au 14 dpcembre  
Durpe  : 6 rencontres 
Heures  : De 15 h 00 à 16 h 30 
Co�t   : 29,25 $  
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 12 
Animatrice  : Claude Briqre 
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   Les amies du tricot 
Ce mRmenW eVW dpdip SRXU celleV TXi cRnnaiVVenW dpjj la baVe dX WUi-
cRW, eW TXi RnW enYie de YeniU pchangeU eW aYRiU dX SlaiViU enWUe 
femmeV!  

 
Dates   : Les lundis, du 2 novembre au 7 dpcembre 
Durpe  :       6 rencontres 
Heures  : De 9 h à 10 h 30  
Co�t         : GRATUIT 
N.B.      : Apportez vos broches à tricoter de 4 mm et de   
    la laine. 
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 12 
 

   Les cristaux 
Vene] dpcRXYUiU la SXiVVance deV SieUUeV eW deV cUiVWaX[ danV YRWUe 
Yie. LeV Ma\aV eW leV eg\SWienV leV XWiliVaienW dpjj SRXU neWWR\eU, pTXi-
libUeU, eW WUanVfRUmeU leXU Yie aX niYeaX de leXU eVSUiW eW de leXUV VanWp. 
DanV ceW aWelieU, YRXV aSSUendUe] cRmmenW UecRnnavWUe, chRiViU, eW XWi-
liVeU Xne RX deV SieUUeV SRXU ampliRUeU YRWUe Yie.  

Dates   : Les mardis, du 24 novembre au 15 dpcembre 
Durpe  : 4 rencontres 
Heures  : De 9 h 15 à 11 h 15  
Co�t   : 26, 00 $  
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 12 
Animatrice  : Diane Loiselle 
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Peindre les couleurs de la vie 
LeV diffpUenWeV fRUmeV d¶aUW nRXV SeUmeWWenW d¶e[SUimeU WRXW ce TXi 
YiW eW YibUe en nRXV. PeX imSRUWe leV maWpUiaX[ XWiliVpV (SeinWXUe j 
l¶eaX, j l¶hXile, j l¶acU\liTXe, YeUUe, bRiV RX WRXWe aXWUe RbjeW Uec\clp), 
il VXffiW d¶rWUe accRmSagnpeV adpTXaWemenW SRXU faiUe pmeUgeU le 
meilleXU de nRXV-mrmeV. EW Vi, en Ve libpUanW de nRV pmRWiRnV dRX-
lRXUeXVeV, nRXV SRXYiRnV SeUmeWWUe j de magnifiTXeV cUpaWiRnV de 
YRiU le jRXU?  

Dates   : Les vendredis, du 6 novembre au 18 dpcembre 
    (Congp le 11 dpcembre) 
Durpe  : 6 rencontres  
  

Heures  : De 8 h à 10 h (groupe 1) 
    De 10 h à midi (groupe 2) 
Co�t   : 39,00 $ 
Participantes : Maximum 12 par groupe 
Animatrice  : Lise Jollet 

   LeV foUmaWionV d·iniWiaWion aX[ WableWWeV 
CRmme dpjj annRncp, en SlXV de SRXYRiU bpnpficieU d¶Xne WableWWe en 
lRcaWiRn j lRng WeUme, TXelTXeV cRXUWeV fRUmaWiRnV d¶Xne j deX[ 
heXUeV YRXV VeURnW RffeUWeV, aX cRXUV de l¶annpe, afin TXe YRXV SXiV-
Vie] dpm\VWifieU eW aSSUendUe j YRXV VeUYiU de FacebRRk, MeVVengeU, 
Sk\Se, ZRRm, GRRgle, SUendUe eW claVVeU deV ShRWRV, eWc., eW ce, en 
WRXWe VimSliciWp. 

 

Dates   : Les lundis, du 2 novembre au 14 dpcembre 
    Les jeudis, du 5 novembre au 10 dpcembre 
Heures  : De 13 h à 14 h 30 (les lundis) 
    De 13 h à 14 h 30 et 15 h à 16 h 30 (les jeudis) 
Co�t   : Gratuit 
N.B.   : Tous les dptails sont à venir. Vous n¶avez pas à vous inscrire 
    pour le moment. 
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   Tai Chi  
DanV ceW aWelieU, je me SURSRVe de YRXV aSSUendUe j YRXV dpSRVeU, j 
enWUeU danV le Vilence de YRWUe SURSUe V\neUgie, ainVi TXe la V\neUgie de 
WRXW ce TXi YRXV enWRXUe. En SUemieU, nRXV XWiliVeURnV la fRUme (Yang) 
SRXU nRXV cRnnecWeU j nRXV-mrmeV, SRXU enVXiWe Ve cRnnecWeU j l¶e[Wp-
UieXU de nRXV. TRXW SaUW dX cenWUe. NRXV VeURnV alRUV VXU le chemin de 
la cRnVcience (la YRie dX milieX). 

Dates   : Les mercredis, du 4 novembre au 9 dpcembre  
Durpe  : 6 rencontres  
Heures  : De 16 h 00 à 17 h 30 
Co�t   : 29,25 $ 
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 10 
Animatrice  : Andrpe Benoit 

   Sereine et bien dans sa peau 
¬ l¶aide d¶e[eUciceV VimSleV, de SaUWageV, d¶pchangeV, eW de cRXUWeV 
mpdiWaWiRnV diUigpeV, YRXV aSSUendUe] j cRnnavWUe YRV beVRinV, j e[-
SlRUeU YRV cUR\anceV, j dpcRXYUiU YRV YaleXUV, eW j e[SpUimenWeU de 
nRXYeaX[ RXWilV danV Xne ambiance chaleXUeXVe d¶pchangeV eW de Up-
fle[iRn, SRXU rWUe mieX[ danV YRWUe SeaX.  

Dates   : Les mardis, du 10 novembre au 8 dpcembre  
Durpe  : 5 rencontres 
Heures  : De 13 h 00 à 15 h 00 
Co�t   : 32,50 $ 
Participantes : Minimum 8 membres - maximum 12 
Animatrice  : Nicole Melanoon 



   Vitrail et faux vitrail 
Imagine] Xn aWelieU cUpaWif TXi YRXV SeUmeWWe d¶alleU UecRlleU leV 
© mRUceaX[ bUiVpV ª en YRXV-mrmeV, eW de faiUe de YRWUe Yie Xne YpUiWable 
°XYUe d¶aUW… En SlXV de YRXV iniWieU aX YiWUail eW aX faX[ YiWUail, YRXV 
e[SpUimenWeUe] la libpUaWiRn deV bleVVXUeV dX SaVVp j WUaYeUV deV cUpaWiRnV 
aUWiVWiTXeV cRnoXeV j l¶aide d¶Xne fRXle de maWpUiaX[ leV SlXV incRngUXV : 
bRXWV de YeUUeV, SelRWeV de laine, bRXWeilleV de SlaVWiTXe, eWc.  

Dates   : Les vendredis, du 6 novembre au 18 dpcembre 
    (Congp le 11 dpcembre) 
Durpe  : 6 rencontres      
Heures  : De 13 h à 15 h (groupe 1)  
    de 19 h à 21 h (groupe 2) 
Co�t   : 39,00 $  
Participantes : Maximum 12 par groupe 
Animatrice  : Lise Jollet 

20 

VRWUe CenWUe de femmeV YRXV SURSRVe SlXV d¶Xn                      
millier de livres, abRUdanW SUinciSalemenW leV WURiV gUandV 
WhqmeV TXi nRXV WiennenW j c°XU, VRiW : la VanWp eW/RX la nXWUiWiRn, 
le dpYelRSSemenW SeUVRnnel eW/RX VSiUiWXel, ainVi TXe la SRliWiTXe 
eW/RX leV anal\VeV VRcialeV. TRXWeV leV membUeV RnW la            
SRVVibiliWp d¶emSUXnWeU chacXne 5 livres SRXU Xne dXUpe       
ma[imXm d¶un mois, UenRXYelable Xne fRiV.  

 

 
MeUci j Carole Faucher, UeVSRnVable de la miVe j jRXU de nRWUe         

bibliRWhqTXe, SRXU VRn WUaYail fRUmidable eW bpnpYRle.  
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Sujet : LA SÉPARATION VERSUS LE DIVORCE 

LRUVTXe oa ne Ya SlXV danV Xn cRXSle, Rn a hkWe de UpgleU WRXV leV aVSecWV finan-
cieUV de nRWUe VpSaUaWiRn eW de WRXUneU la Sage, maiV SlXVieXUV Ve demandenW V¶il 
eVW SUpfpUable de Ve VpSaUeU RX de Ve diYRUceU. Je YaiV dRnc dUeVVeU leV gUandeV 
diffpUenceV enWUe ceV deX[ SURcpdXUeV jXUidiTXeV SRXU Xn cRXSle maUip. En faiW, il 
\ a 3 RSWiRnV SRVVibleV : la VpSaUaWiRn danV leV faiWV, la VpSaUaWiRn de cRUSV, eW le 
diYRUce. 

La séparation dans les faits cRnViVWe WRXW VimSlemenW j ne SlXV faiUe Yie cRm-
mXne, j YiYUe chacXn j deV adUeVVeV VpSaUpeV, VanV SRXU aXWanW changeU VRn pWaW 
ciYil de SeUVRnne maUipe. LeV cRnVpTXenceV : YRXV rWeV WRXjRXUV maUipe j YRWUe 
pSRX[, eW YRXV YRXV deYe] WRXjRXUV VecRXUV eW aVViVWance. VRXV cRmSUendUe] TXe 
Vi l¶Xn a deV SURblqmeV de VanWp RX a beVRin de UeVVRXUceV financiqUeV SRXU YiYUe, 
l¶aXWUe dRiW l¶aideU. De YiYUe de faoRn VpSaUpe, VanV dpSRVeU aXcXne SURcpdXUe j 
la cRXU faiW en VRUWe TXe WRXV leV lienV jXUidiTXeV dX maUiage demeXUenW. CeWWe 
ViWXaWiRn SeXW deYeniU SURblpmaWiTXe Vi Xn deV pSRX[ a Xn nRXYeaX cRnjRinW, 
SXiVTXe le SaUWage deV bienV dX SaWUimRine familial deYUa V¶effecWXeU Xn jRXU… 
VRiW lRUV de SURcpdXUeV de VpSaUaWiRn RX de diYRUce dpSRVpeV j la cRXU RX lRUV dX 
dpcqV d¶Xn deV pSRX[. PaU e[emSle, V¶il \ a dpcqV de l¶pSRX[, en UaiVRn dX SaU-
Wage dX SaWUimRine familial, la VXcceVViRn SRXUUaiW rWUe blRTXpe Vi le SaWUimRine 
n¶eVW SaV SaUWagp, eW la nRXYelle cRnjRinWe de l¶pSRX[ SRXUUaiW Ve UeWURXYeU cRSUR-
SUipWaiUe de ceUWainV bienV aYec l¶pSRXVe, Vi l¶pSRX[ lXi a lpgXp ceUWainV bienV SaU 
WeVWamenWV. 

par : Me Nancy Malo  
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La séparation de corps eVW Xne SURcpdXUe jXdiciaiUe SeUmeWWanW de meWWUe fin j 
la Yie cRmmXne RX j la cRhabiWaWiRn deV pSRX[. Mrme V¶ilV YiYenW VpSaUpmenW, 
ceWWe SURcpdXUe ne meW SaV fin aX maUiage. Le SaUWage deV bienV eW la fi[aWiRn 
d¶Xne SenViRn alimenWaiUe SRXU pSRXVe SRXUURnW rWUe effecWXpV j WUaYeUV leV SUR-
cpdXUeV de VpSaUaWiRn. AdYenanW TX¶il n¶\ aiW SaV de SenViRn alimenWaiUe de SUp-
YXe danV le cRXUV deV SURcpdXUeV de VpSaUaWiRn, ceWWe demande demeXUe SRVVible 
mrme aSUqV le jXgemenW final de VpSaUaWiRn de cRUSV, Vi l¶pSRXVe a deV beVRinV 
nRn cRmblpV eW Vi elle UemSliW leV cUiWqUeV de la lRi. CeWWe SURcpdXUe eVW VRXYenW 
chRiVie SaU leV pSRX[ SRXU deV UaiVRnV mRUaleV RX UeligieXVeV. Si danV le fXWXU, 
Xn deV pSRX[ VRXhaiWe Ve diYRUceU, d¶aXWUeV SURcpdXUeV jXdiciaiUeV deYURnW rWUe 
faiWeV, eW d¶aXWUeV fUaiV deYURnW rWUe Sa\pV. VeXille] nRWeU TXe leV SUeVWaWiRnV de 
dpcqV eW la UenWe dX cRnjRinW VXUYiYanW, pmiVeV SaU la Rpgie deV UenWeV dX QXp-
bec, SeXYenW rWUe demandpeV SaU l¶pSRXVe, Vi leV cRndiWiRnV de la lRi VRnW Uem-
SlieV. 

Quant au divorce, ceWWe SURcpdXUe meW fin aX maUiage, elle diYiVe leV bienV eW 
leV deWWeV, V¶il \ a lieX. Il n¶\ aXUa SlXV aXcXne RbligaWiRn enWUe leV pSRX[, VaXf Vi 
Xne SenViRn alimenWaiUe pWaiW SUpYXe danV le jXgemenW final de diYRUce. CeWWe 
SURcpdXUe eVW chRiVie lRUVTX¶il n¶\ a SlXV de UpcRnciliaWiRn SRVVible; elle SeUmeW 
aXVVi de Ve UemaUieU. Le diYRUce meW fin j WRXV leV lienV dX maUiage. 

En matière de succession, YeXille] nRWeU TXe leV UqgleV en YeUWX dX CRde ciYil 
dX QXpbec VRnW diffpUenWeV Vi Xne SeUVRnne dpcqde VanV WeVWamenW, en pWanW ma-
Uipe RX en pWanW diYRUcpe. PaU e[emSle, en pWanW maUipe, le WieUV deV bienV Ya j 
l¶pSRXVe eW le deX[ WieUV deV bienV Ya aX[ enfanWV. En pWanW diYRUcpe, l¶e[-pSRXVe 
ne UeceYUa Uien de la VXcceVViRn lRUVTXe l¶pSRX[ dpcqde VanV WeVWamenW. FaiUe Xn 
WeVWamenW SRXUUaiW claUifieU leV YRlRnWpV dX WeVWaWeXU V¶il n¶eVW SaV j l¶aiVe aYec leV 
UqgleV dX CRde ciYil. Le SaUWage dX SaWUimRine familial eW dX Upgime maWUimRnial 
dRiW WRXjRXUV rWUe faiW aYanW le SaUWage de la VXcceVViRn SRXU leV SeUVRnneV ma-
UipeV RX VpSaUpeV.  
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PRXU leV SeUVRnneV dpjj diYRUcpeV, il n¶\ a aXcXne cRnVpTXence aX dpcqV de l¶e[-
cRnjRinW, SXiVTXe leV bienV RnW dpjj pWp SaUWagpV. SeXle Xne demande de SenViRn 
alimenWaiUe SRXUUaiW rWUe faiWe j la VXcceVViRn, Vi Xne SenViRn alimenWaiUe SRXU 
pSRXVe RX SRXU enfanWV pWaiW dpjj YeUVpe dX YiYanW de l¶pSRX[, c¶eVW ce TX¶Rn aS-
Selle la VXUYie de l¶RbligaWiRn alimenWaiUe aSUqV le dpcqV. AinVi, leV hpUiWieUV SRXU-
UaienW cRnWinXeU d¶aVVXmeU la SenViRn alimenWaiUe SRXU Xn ceUWain WemSV Vi leV 
cRndiWiRnV de la lRi VRnW UemSlieV. AWWenWiRn, la demande deYUa rWUe faiWe danV leV 
6 mRiV VXiYanW le dpcqV. 

ChRiViU Xne VpSaUaWiRn de cRUSV RX Xn diYRUce dpSend de ce TXi eVW imSRUWanW 
SRXU YRXV, SaUfRiV, dX W\Se de UelaWiRn TXe YRXV enWUeWene] aYec YRWUe pSRX[, eW j 
ce TXe YRXV VRXhaiWe] danV l¶aYeniU, c¶eVW j YRXV de chRiViU… 
 

MiVe en gaUde : Le SUpVenW We[We eVW faiW j WiWUe infRUmaWif            
VeXlemenW, il ne Ve YeXW aXcXnemenW cRmSleW VXU le VXjeW abRUdp, 
eW nRn aSSlicable j WRXWeV leV ViWXaWiRnV. CRnVXlWe] YRWUe aYRcaWe 
SRXU SlXV d¶infRUmaWiRn. 

Me Nanc\ MalR, aYRcaWe eW mpdiaWUice  
 

CONSULTATIONS JURIDIQUES 

En étant membre du Centre de femmes, nous vous offrons la possibilité de 
vous prévaloir d’une consultation juridique gratuite avec maître Nancy Malo 

qui sera au Centre  

les vendredis 13 novembre et 11 décembre en avant-midi.  

Tout ce que vous avez à faire, c’est de nous contacter au 450 752-5005, afin 
de prendre un rendez-vous, à partir de la date d’inscription. 

Merci beaucoup, maître Malo pour votre précieuse collaboration;  

nous vous sommes très reconnaissantes! 
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LRUV de ceV jRXUnpeV, leV SRUWeV RXYUenW dqV TXe 
l¶pTXiSe eVW SUrWe j accXeilliU leV SaUWiciSanWeV, aX SlXV 
WaUd j 8 h 30. L¶pTXiSe deV inVcUiSWiRnV enWUe j 8 h afin 
de SUpSaUeU la Valle, UemeWWUe la WableWWe d¶inVcUiSWiRnV j 
l¶e[WpUieXU, ce TXi UpVeUYeUa YRWUe Slace VelRn l¶RUdUe 
d¶aUUiYpe. 

AYanW YRWUe aUUiYpe, YRXV deYe] Rbliga-
WRiUemenW aYRiU UemSli YRWUe feXille 
d'inVcUiSWiRnV eW SUpSaUp YRWUe SaiemenW. 
ChaTXe SaUWiciSanWe SeXW inVcUiUe Xn 
ma[imXm de deX[ (2) amieV. Une liVWe 
eVW pWablie VelRn l'RUdUe d'aUUiYpe deV 
SaUWiciSanWeV.  

LeV feXilleV d'inVcUiSWiRnV VRnW UecXeillieV j l'aUUiYpe eW 
leV SaUWiciSanWeV VRnW aSSelpeV VelRn ceW RUdUe. CRmme 
SaU le SaVVp, nRXV n'acceSWeURnV aXcXne inVcUiSWiRn SaU 
WplpShRne lRUV de ceV jRXUnpeV. Il eVW dRnc RbligaWRiUe de 
YRXV SUpVenWeU aX cenWUe SRXU YRXV inVcUiUe. 

 

POLITIQUE DE           
REMBOURSEMENT DES 

ACTIVITÉS 
Afin de SRXYRiU mainWeniU le cR�W 
de nRV aWelieUV j 3,25 $ de l¶heXUe, 
eW SaUce TXe ceV acWiYiWpV nRXV 
cR�WenW chaTXe annpe SlXV TXe ce 
TX¶elleV nRXV UaSSRUWenW, nRXV 
YRXV demandRnV, danV la meVXUe 
dX SRVVible, de UeVSecWeU YRWUe 
engagemenW jXVTX¶j la fin lRUVTXe 
YRXV YRXV inVcUiYe] j Xn cRXUV. 
PRXU leV UembRXUVemenWV, nRXV 
RbVeUYRnV la SRliWiTXe UecRmman-
dpe SaU l¶Office de la SURWecWiRn 
dX cRnVRmmaWeXU, VRiW : © VRXV 
aYe] cRmmencp j UeceYRiU leV 
VeUYiceV eW YRXV dpViUe] meWWUe fin 
aX cRnWUaW; YRXV deYe] Sa\eU aX 
mRinV le cR�W deV VeUYiceV UeoXV, 
(leV cRXUV VXiYiV RX SaVVpV, TXe 
YRXV a\e] pWp SUpVenWeV RX SaV) en 
SlXV d¶Xne SpnaliWp SUpYXe SaU la 
lRi. CeWWe SpnaliWp cRUUeVSRnd danV 
nRWUe caV j 10 % dX SUi[ deV    
VeUYiceV nRn encRUe UeoXV. ª. Les 
remboursements se font à l’inté-
rieur de la période de La TUi-
bXne LanaXdRiVe en cours seule-
ment.  

MeUci de YRWUe cRmSUphenViRn! 

 

PROCHAINES JOURNeES D·INSCRIPTIONS 
 

Vendredi 30 octobre 
(Au Centre des Arts et loisirs Alain Larue) 

 
Jeudi 14 janvier 

Un RUdinaWeXU eW Xne imSUimanWe VRnW diVSRnibleV aX CenWUe SRXU WRXWeV 
leV membUeV TXi VRXhaiWenW V¶en VeUYiU. VRXV SRXYe] UpVeUYeU VRn XWili-
VaWiRn, VXU Slace RX SaU WplpShRne, SRXU Xn ma[imXm d¶Xne heXUe j la 
fRiV, aX[ mRmenWV TXi YRXV cRnYiennenW. VRXV SRXYe] pgalemenW Vim-
SlemenW SUendUe la chance TX¶il VRiW libUe lRUV de YRWUe SaVVage aX 
cenWUe, maiV il Ya de VRi TXe leV membUeV TXi RnW UpVeUYp j l¶aYance RnW 
la SUiRUiWp. Si, Xne fRiV YRWUe heXUe WeUminpe, YRXV VRXhaiWe] cRnWinXeU j 
XWiliVeU l¶RUdinaWeXU eW TX¶aXcXne membUe n¶aWWend VRn WRXU, YRXV SRXUUe] SRXUVXiYUe YRWUe XWiliVaWiRn. 
VeXille] SUendUe nRWe TXe leV cR�WV de YRV imSUeVViRnV VRnW leV mrmeV TXe ceX[ deV ShRWRcRSieV. Une 
feXille j ceW effeW eVW affichpe j l¶accXeil. 
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La YeUViRn SaSieU VeUa diVSRnible aX CenWUe,         
le lXndi 14 décembre j cRmSWeU de midi.  
NRXV YRXV  inYiWRnV d¶ailleXUV j SaVVeU aX CenWUe 
SRXU la UpcXSpUeU. Ce SeWiW geVWe cRnWUibXe          
gpnpUeXVemenW j la diminXWiRn de nRV cR�WV    
d¶enYRi SaU la SRVWe… EnYRi TXi Ve feUa le jeXdi  
17 décembre en aSUqV-midi. 
La jRXUnpe d'inVcUiSWiRnV, TXanW j elle, aXUa lieX le 
jeXdi 14 janvier j SaUWiU de 9 heXUeV. AX SlaiViU de 
YRXV \ UencRnWUeU! 

ÇWUe membUe dX CenWUe de femmeV MaUie-DXSXiV, c¶eVW UeceYRiU  
YRWUe jRXUnal La TUibXne LanaXdRiVe TXaWUe fRiV SaU annpe.  

C¶eVW aXVVi bpnpficieU de WRXWeV nRV acWiYiWpV j SUi[ YUaimenW abRUdableV, eW SaUWiciSeU j l¶effRUW 
cRllecWif SRXU l¶ampliRUaWiRn deV cRndiWiRnV de Yie deV femmeV. 

La carte de membre, au co�t de 15 $, est valide jusqu’au 
31 mars 2021. 

Le cR�W ne dRiW SaV rWUe Xn fUein j YRWUe SaUWiciSaWiRn.     
N¶hpViWe] SaV j dRnneU Xne cRnWUibXWiRn YRlRnWaiUe, VelRn YRV 

mR\enV, Vi YRXV rWeV j WUqV faible UeYenX. 

NOM : _____________________ PReNOM : ________________ 

ADRESSE : _______________________________ APP. : ______ 

VILLE : ______________________________________________  

CODE POSTAL : __________ TeLePHONE : _______________  

COURRIEL : __________________________________________ 

COTISATION 15,00 $ :  SaU chqTXe           en aUgenW    
DON : _________$ (UeoX pmiV VXU demande SRXU dRn de 10 $ eW +) 

 votre AGENDA : 
 

- Le Centre sera fermp 
pour la ppriode des Frtes 
du 19 dpcembre au 3 
janvier inclusivement. 

- Rpouverture du Centre 
le lundi 4 janvier à 9 h.  

2021 

PRXU YRXV UendUe aX CenWUe de 
femmeV MaUie-DXSXiV en aXWR-
bXV : SUene] l¶aXWRbXV © Notre-
Dame-des-Prairies ª eW deVcen-
de] j l¶aUUrW ViWXp j l¶inWeUVecWiRn 
deV UXeV MRUeaX eW bRXleYaUd 
AnWRniR-BaUUeWWe. 
PRXU SlXV d¶infRUmaWiRnV, cRm-
mXniTXe] aYec la CTJM aX 450 
759-5133, SRVWe 106 RX YiViWe] 
ZZZ.jembaUTXe.cRm. 



Espace publicitaire disponible 

Contactez-nous pour vous faire 

connaître auprès de nos membres 


