
Espace publicitaire disponible 

Contactez-nous pour vous faire 

connaître auprès de nos membres 



Qu’est-ce qu’un Centre de femmes?  
Un oUganiVme j bXW non lXcUaWif cUpp SaU leV femmeV, 
SoXU leV femmeV. Un lieX SUiYilpgip, oXYeUW j WoXWeV, 
SoXU Ve UenconWUeU, pchangeU, V¶infoUmeU, V¶enWUaideU, 
SaUWageU, Ve confieU… eW gUandiU enVemble. 
 
Qu’est-ce qu’on y trouve? 
Une foXle de services gratuits, adaSWpV aX[ beVoinV 
deV femmeV de la Upgion : accXeil, pcoXWe, UpfpUenceV, 
conVXlWaWionV jXUidiTXeV, cenWUe de docXmenWaWion, 
biblioWhqTXe, cafpV-UenconWUeV, comiWpV SaUWiciSaWifV, 
acWion collecWiYe eW dpfenVe deV dUoiWV deV femmeV. 
De nombUeXVeV activités pdXcaWiYeV eW/oX de loiViUV j 
Xn co�W minime : confpUenceV, coXUV, aWelieUV, dvneUV 
commXnaXWaiUeV, cinp-caXVeUieV, VoUWieV de gUoXSe, 
pYpnemenWV VSpciaX[, eW SlXV encoUe.  
 
Nos heures d’ouvertures 
Le bXUeaX eVW oXYeUW dX lXndi aX jeXdi, de 9 heXUeV j 
17 heXUeV. ToXWefoiV, noV acWiYiWpV onW lieX dX lXndi aX 
YendUedi, de joXU comme de VoiU… eW SaUfoiV mrme la 
fin de Vemaine. 
 
Passez nous voir! 
Il n¶eVW SaV npceVVaiUe de SUendUe Uende]-YoXV SoXU 
UenconWUeU noWUe inWeUYenanWe eW, Vi le c°XU YoXV en diW, 
YoXV SoXYe] SaVVeU en WoXW WemSV SUendUe Xn cafp en 
comSagnie de noV bpnpYoleV… TXi Ve feUonW Xn SlaiViU 
de YoXV infoUmeU VXU leV VeUYiceV eW acWiYiWpV dX 
CenWUe! 
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PoXU YoXV abonneU, il YoXV VXffiW de deYe-
niU membUe dX CenWUe, aX co�W de 15 $ SaU 
annpe. VoiU S. 29 SoXU WoXV leV dpWailV. 
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Le projet des tablettes 
 
AX momenW d¶pcUiUe ceV ligneV, le 3 dpcembUe, leV 75 WableWWeV TXe noXV aYionV onW pWp diVWUi-
bXpeV. NoV infoUmaWicienV bpnpYoleV, OliYieU RiYeVW eW eUic BoiVYeUW, onW SUpSaUp WoXWeV leV Wa-
bleWWeV j l¶aYance, eW loUV de WUoiV VamediV, leV onW donnpeV, VXU Uende]-YoXV, en inVWallanW oX 
cUpanW SoXU chacXne leXU Facebook, leXU coXUUiel eW leXU comSWe Google. NoXV aYonV 10 aXWUeV 
WableWWeV en commande, caU noXV aYonV dpcidp TXe WoXWeV leV membUeV TXi V¶pWaienW inVcUiWeV 
SoXU aYoiU Xne WableWWe SXiVVenW en aYoiU. La diVWUibXWion de ceV deUniqUeV WableWWeV Ve feUa aSUqV 
leV FrWeV. 
 
Il pWaiW SoVVible de V¶inVcUiUe SoXU leV foUmaWionV VeXlemenW. AinVi, SUpVenWemenW, YoXV rWeV 121 
membUeV inVcUiWeV. NoXV aYonV commencp leV aWelieUV le 16 noYembUe. CeW aSUqV-midi Ve WienW 
la 16e Vpance de foUmaWion. C¶eVW Xn SUojeW WUqV mobiliVanW, WellemenW aSSUpcip. C¶eVW Xn oXWil de 
SlXV, foUW imSoUWanW SoXU bUiVeU l¶iVolemenW, encoUe SlXV aYec l¶annonce, en dpbXW d¶aSUqV-midi, 
de l¶annXlaWion de WoXWeV leV SoVVibiliWpV de Ve UenconWUeU danV le WemSV deV FrWeV. 
 
Jumelage  
 
NoXV aimeUionV aYoiU Xne liVWe de membUeV TXi VonW dpjj habileV aYec Xne WableWWe, oX TXi Ve 
dpbUoXillenW bien aYec Facebook, danV le bXW de leV jXmeleU chacXne aYec Xne deV SaUWiciSanWeV 
aX SUojeW TXi VoXhaiWenW aYoiU SlXV d¶accomSagnemenW. Si cela YoXV inWpUeVVe, diWeV-le noXV! 
 
La vie au Centre au retour des Fêtes 
 
Le CenWUe oXYUe aX UeWoXU deV YacanceV deV FrWeV le 4 janYieU j 9 h. ToXWe la Vemaine dX 4 jan-
YieU, il \ aXUa deV foUmaWionV SoXU l¶XWiliVaWion deV WableWWeV, de Zoom, de Facebook eW MeVVen-
geU. NoXV faiVonV SUpVenWemenW leV aSSelV aX[ membUeV inVcUiWeV afin de UemSliU leV foUmaWionV. 
 
VoXV YeUUe] danV ce nXmpUo de La TUibXQe LaQaXdRiVe TX¶Xne belle SUogUammaWion SoXU jan-
YieU, fpYUieU eW maUV YoXV eVW offeUWe, aYec TXelTXeV noXYeaXWpV. Comme deSXiV le UeWoXU deV 
YacanceV d¶pWp, il eVW difficile de VaYoiU, aX momenW o� la SUogUammaWion SaUW j l¶imSUeVVion, Vi 
noXV SoXUUonV WeniU WoXWeV noV acWiYiWpV. NoXV SUenonV donc deV chanceV, VXUWoXW aYec leV dvneUV 
commXnaXWaiUeV eW ceWWe foiV aXVVi, aYec la VoUWie j la cabane j VXcUe. ASUqV WoXW, Vi noXV VoUWonV 
de la ]one UoXge, maiV VXUWoXW SaV SoXU Xn UeconfinemenW comme aX SUinWemSV deUnieU, noXV 
SoXUUonV SeXW-rWUe noXV UeWUoXYeU j 25 SoXU Xn bon UeSaV, danV Xne Valle SlXV gUande TXe la 
n{WUe. NoXV comSUenonV YoWUe imSaWience SoXU le UeWoXU de ceV acWiYiWpV gXVWaWiYeV! 
 
Je YoXV VoXhaiWe le meilleXU WemSV deV FrWeV SoVVible, eW Xn UeWoXU en Sleine foUme en janYieU! 
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MalgUp WoXV ceV chamboXlemenWV, c¶eVW aYec le c°XU dpboUdanW de VoXYeniUV co-
caVVeV TXe je YoXV TXiWWe. EnVemble, noXV aYonV faiW SUeXYe de UpVilience, de SeU-
VpYpUance, de cUpaWiYiWp, eW VXUWoXW de VolidaUiWp. VoXV rWeV chacXne j YoWUe coX-
leXU, deV VRUciqUeV inVSiUanWeV eW aXdacieXVeV.  

 

J¶eVSqUe TXe mon UiUe commXnicaWif aXUa pga\p l¶enVemble de YoV YiViWeV aX 
CenWUe, eW TXe noXV aXUonV la chance de Ve c{Wo\eU j noXYeaX. Je VoXhaiWe pgale-
menW Xn UeWoXU emSUeinW de lpgqUeWp j Ro[ane TXi, doWpe d¶Xn gUand c°XU, faiW 
Xn e[cellenW WUaYail aX CenWUe.  

 

AX SlaiViU!  

 

Milqne BaillaUgeon  

MeVdameV, il eVW dpjj YenX le WemSV SoXU moi de 
YoXV diUe © aX UeYoiU! ª. Je doiV YoXV aYoXeU TXe 
mon SaVVage aX CenWUe fXW Xne e[SpUience hoUV dX 
commXn. En faiW, WoXW jXVWe j mon aUUiYpe, noWUe 
goXYeUnemenW \ annonoaiW le dpbXW dX confine-
menW. J¶ai eX j m¶adaSWeU, WoXW comme YoXV, j Xne 
noXYelle UpaliWp aX CenWUe eW ce, danV Xn conWe[We 
deV SlXV inceUWain.  
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Date  :  Le lundi 8 mars 
Heure  :   compter de 13 h 
Lieu   :   dpterminer 
Co�ts  :  10 $ 
N.B.   :  Carte de membre requise 
 



DANS NOTRE 

EW Vi le faiW de cXiVineU en gUoXSe noXV SeUmeWWaiW non VeXle-
menW de mieX[ YaUieU noV menXV, maiV de mangeU SlXV Vai-
nemenW, eW d¶pconomiVeU VXU noV facWXUeV d¶pSiceUie? Le 
CenWUe de femmeV MaUie-DXSXiV YoXV SUoSoVe deV Uen-
conWUeV WhpmaWiTXeV o� YoXV aSSUendUe] j cXiVineU deV Ue-
ceWWeV VimSleV, dplicieXVeV eW facileV j UpaliVeU, WoXW en WenanW 
comSWe deV SUodXiWV diVSonibleV (en VSpcial) aX fil deV Vai-
VonV, eW dX faiW TXe le CenWUe foXUniW leV ingUpdienWV de baVe. 
LeV UenconWUeV aXUonW lieX aX[ deX[ VemaineV, leV jeXdiV 

maWinV de 9 h j 12 h. ¬ chaTXe UenconWUe, YoXV cXiVineUe] aX moinV 2 SlaWV dif-
fpUenWV, eW UeSaUWiUe] aYec 1 SoUWion oX SlXV de chaTXe SlaW, SlXV Xn SanieU de 
denUpeV SpUiVVableV offeUW SaU MoiVVon LanaXdiqUe, SoXU la modiTXe Vomme de 
6 $ SaU SaUWiciSanWe, SaU UenconWUe. 

Dates   : Les jeudis 21 et 28 janvier, 11 et 18 fpvrier, 4 et  
     18 mars. 
Durpe   : 6 rencontres 
Heures   : De 9 h j 12 h  
Co�t    : 36 $ 
Participantes  : Minimum 8 membres - ma[imum 12 
Animatrice  : Sus\ Chaput 

4 
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DËNER DE LA SAINT-VALENTIN 

Un SUpWe[We SoXU Ve UeWUoXYeU, ce n¶eVW SaV oa TXi manTXe! CeUWaineV diUonW TXe leV 
daWeV ne VonW SaV eVVenWielleV, VeXleV leV amiWipV VonW pWeUnelleV! AloUV, UeWUoXYonV-
noXV le 10 fpYUieU, dqV midi, afin de SaUWageU Xn dplicieX[ UeSaV enWUe amieV, en ceWWe 
joXUnpe chaleXUeXVe o� l¶amoXU VeUa j l¶honneXU! En aSUqV-midi, noXV YoXV inYiWonV j 
Xn cafp-UenconWUe a\anW SoXU Whqme : CplpbUeU l¶amoXU… de Voi. (YoiU deVcUiSWion 
Sage 10) 
Date  : Le mercredi 10 fpvrier 

Heure :  compter de midi 

Co�t  : 6 $  

N.B.  : Carte de membre requise  

 

DvNER  LA CABANE  SUCRE 

Eh oXi, aYec l¶aUUiYpe dX SUinWemSV, c¶eVW le momenW d¶alleU Ve VXcUeU le bec. ¬ la   
cabane de l¶pUabliqUe DXSXiV, ViWXpe aX 1705, Uang deV ConWinXaWionV j SainW-JacTXeV, 
le WemSV deV VXcUeV, © oa Ve SaVVe comme danV le bon YieX[ WemSV! ª. AloUV, SoXU 
WoXWeV celleV TXi onW le go�W d¶Xn bon UeSaV, de SaVVeU Xn agUpable momenW ainVi TXe 
de feVWo\eU enWUe amieV, YoXV rWeV WoXWeV leV bienYenXeV j ce Uende]-YoXV VXcUp!  
Date  : Le mercredi 7 avril 

Heure  : Le dppart du Centre se fera j 11 h 30 (Covoiturage) 

Co�t  : 10 $, carte de membre renouvelpe pour 21-22 requise 

N.B.  : Le Centre paiera la diffprence du co�t ainsi que le pourboire, soit 
    prqs de 50 % du co�t. 
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Ces rende]-vous cinoches en © version ampliorpe ª 
vous proposent, un mardi par mois, de visionner 
des films inspirants, riches en pmotions,             
accompagnps d¶une collation savoureuse, et suivis 
d¶une discussion thpmatique passionnante.  

 
 

Les femmes du 20e siècle 
SanWa BaUbaUa, pWp 1979. L¶pSoTXe eVW maUTXpe SaU la conWeVWaWion eW d¶im-
SoUWanWV changemenWV cXlWXUelV. DoUoWhea FieldV, la cinTXanWaine, plqYe 
VeXle Von filV Jamie. Elle dpcide de faiUe aSSel j deX[ jeXneV femmeV SoXU 
TXe le gaUoon, aXjoXUd¶hXi adoleVcenW, V¶oXYUe j d¶aXWUeV UegaUdV VXU le 
monde : Abbie, aUWiVWe SXnk j l¶eVSUiW fUondeXU TXi habiWe che] DoUoWhea, eW 
Va YoiVine JXlie, 17 anV, aXVVi fXWpe TX¶inVoXmiVe… 

Date  : Le mardi 19 janvier 

Heure : 13 h  

Co�t  : 2 $ (incluant une collation s\mpathique) 
 
 
Club de lecture 

QXaWUe amieV de WoXjoXUV Ve UeWUoXYenW, comme chaTXe Vemaine, aX Vein de 
leXU clXb de lecWXUe, loUVTXe l'Xne d'enWUe elleV SUoSoVe de dpcoXYUiU © 50 
nXanceV de GUe\ ª ! ElleV onW UpXVVi leXU Yie eW elleV comSWenW bien conWinXeU 
j en SUofiWeU, eW YiYUe de noXYelleV e[SpUienceV! CplibaWaiUe deSXiV SeX, 
Diane Ya connavWUe le coXS de foXdUe. La WoXjoXUV VpdXiVanWe ViYian UeWUoXYe 
Xn amoXU SaVVp. ShaUon dpcoXYUe leV ViWeV de UenconWUe VXU InWeUneW. EW CaUol 
eVVaie de UedonneU dX SimenW j Von coXSle. En UaYiYanW la flamme oX en Yi-
YanW Xne noXYelle aYenWXUe amoXUeXVe, chacXne d'elleV Ya pcUiUe le noXYeaX 
chaSiWUe de Va Yie. PeXW-rWUe le meilleXU… 

 

Date  : Le mardi 23 fpvrier 

Heure : 13 h  

Co�t  : 2 $ (incluant une collation s\mpathique) 



� 

Moi, belle et jolie 

Une jeXne femme oUdinaiUe, aX[ SUiVeV aYec Xn VenWimenW d¶inVpcXUiWp chUo-
niTXe, Ve UpYeille d¶Xne chXWe cUo\anW rWUe la femme la SlXV belle eW la SlXV 
comSpWenWe de la SlanqWe. GUkce j ceWWe noXYelle confiance, elle mqne Va Yie 
aYec aSlomb eW dpWeUminaWion, maiV TX¶aUUiYeUa-W-il loUVTX¶elle Ve UendUa 
comSWe TXe Von aSSaUence n¶a SaV changp?  
 

Date  :  Le mardi 30 mars 

Heure : 13 h  

Co�t  : 2 $ (incluant une collation s\mpathique) 

Ces Cafps-Zoom sont prpsentps dans le but de se rencontrer virtuellement, dans le 
confort de votre fo\er. Nous allons partager sur des sujets qui portent sur notre 
bien-rtre, tant individuel que collectif. Vous deve] tplpcharger l’application         
© Zoom ª via votre tablette, ordinateur ou tplpphone intelligent. Suite j votre 
inscription, le Centre communiquera avec vous pour les dptails relatifs j votre 
conne[ion. 

Comment mieux vivre ce grand changement planétaire? 
 

Voici leV WUoiV VXjeWV TXi VeUonW aboUdpV :  
 

La SeXU eW VeV cadeaX[ cachpV 
 

AimeU ce TXi eVW 
 

RenavWUe j noXYeaX 
   

 
Dates   : Le jeudi 21 janvier (1er sujet) 
    Le mardi 23 fpvrier (2e sujet) 
    Le jeudi 18 mars (3e sujet) 
Heures  : De 10 h 30 j 11 h 30 
Co�t   : Gratuit 
Animatrice  : Brigitte Locat 



Comme dpjj annoncp, en SlXV de SoXYoiU bpnpficieU d¶Xne WableWWe en locaWion j long WeUme, 
TXelTXeV coXUWeV foUmaWionV d¶Xne j deX[ heXUeV YoXV VeUonW offeUWeV aX coXUV de l¶annpe, 
afin TXe YoXV SXiVVie] dpm\VWifieU eW aSSUendUe j YoXV VeUYiU de Facebook, MeVVengeU, 
Sk\Se, Zoom, Google, SUendUe eW claVVeU deV ShoWoV, eWc, eW ce, en WoXWe VimSliciWp. 
 

Pour celles qui sont intpresspes par les formations et/ou le prrt de la tablette et qui 
ne sont pas inscrites au projet de la tablette, veuille] communiquer avec le Centre 
afin de remplir le formulaire d¶inscription initial. En suivant cette procpdure, vous 
sere] par la suite sur notre liste de participantes j contacter.  

Si vous rtes dpjj inscrites au projet de la tablette, le Centre 
communiquera avec vous dans les semaines j suivre afin de 
vous informer des cours et dates qui vous seront offerts. Vous 
n¶ave] donc pas j vous inscrire pour le moment, car vous rtes 
dpjj sur notre liste de participantes j contacter.  

La protection des personnes inaptes : il faut en parler  
La confpUence dX CXUaWeXU SXblic VXU l¶inaSWiWXde dXUe enYiUon Xne 
heXUe eW demie, eW comSoUWe Xne SpUiode de TXeVWionV. SSpcialemenW 
conoXe SoXU UpSondUe j YoV inWpUrWV, elle coXYUe SlXVieXUV WhqmeV eW 
dpm\VWifie Xne foXle de VXjeWV lipV j l¶inaSWiWXde. Voici TXelTXeV 
e[emSleV de TXeVWionV TXi VeUonW aboUdpV : 
i QXe faiUe loUVTX¶Xne SeUVonne Vemble inaSWe? 
i FaXW-il WoXjoXUV oXYUiU Xn Upgime de SUoWecWion? 
i PoXUTXoi le mandaW de SUoWecWion eVW-il Vi imSoUWanW? 

 

Date   :  Jeudi le 18 fpvrier  
Heures  : De 13 h 30 j 15 h 30 
Co�t   : Gratuit 
Participantes  :  Minimum de 20 inscriptions requises 
Animatrice  : Corinne Harbec-Lachapelle, Le Curateur public  

� 
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Cette activitp gratuite a lieu tous les mercredis de 13 h 30 j 15 h 30. Des 
thqmes diffprents sont proposps chaque semaine. Il n¶est pas npcessaire de 
s¶\ inscrire (sauf en temps de pandpmie), ni d¶rtre membre du Centre. Afin 
de respecter les confprenciqres bpnpvoles et les participantes, merci d¶arri-
ver au moins 5 minutes avant l¶heure annoncpe.  Si le cafp-rencontre est 
commencp, veuille] attendre la pause avant d’entrer. Une pause-cafp est 
prpvue vers 14 h 30. Au plaisir de vous accueillir! 

Mercredi 20 janvier 
La diversité sexuelle 
VoXV rWeV inYiWpeV j YeniU j ceW aWelieU danV leTXel noXV aboUdeUonV le 
Whqme de la diYeUViWp Ve[Xelle. NoXV dpm\VWifieUonV enVemble leV dif-
fpUenWV WeUmeV XWiliVpV. PaU e[emSle, VaYe]-YoXV ce TXe l¶acUon\me 
LGBTQ+ Vignifie? Ce VeUa j YoXV de le dpcoXYUiU loUV de noV mo-
menWV d¶pchange TXi Ve feUonW danV l¶hXmoXU eW l¶oXYeUWXUe d¶eVSUiW.  
 

Animatrice : Pascale Rodrigue, de l’organisme le NeO 

Mercredi 27 janvier  
Des fleurs de Bach à la Lumino Thérapie Holistique 
 

NoXV YoXlonV WoXWeV pYolXeU, eW danV ceV WemSV de gUandV change-
menWV, SoXYoiU rWUe accomSagnpeV eVW SUpcieX[. QXe l¶on VoiW danV Xne 
dpmaUche de cUoiVVance SeUVonnelle, d¶pYeil VSiUiWXel, oX TXe l¶on aiW 
beVoin de SlXV d¶haUmonie eW d¶pTXilibUe aX niYeaX pmoWionnel eW men-
Wal, le Voin pneUgpWiTXe HLT (LXmino ThpUaSie HoliVWiTXe) eVW Xn oXWil 
SUpcieX[ SoXU UeWUoXYeU ceW alignemenW aYec noWUe eVVence SUofonde : 
noWUe Soi DiYin. Il SoVVqde deV clpV e[WUaoUdinaiUeV de WUanVfoUmaWion eW 
d¶pYolXWion. Vene] dpcoXYUiU ceWWe aSSUoche d¶aYanW-gaUde, noXYelle 
aX QXpbec, eW conVWaWeU commenW cela SeXW YoXV aideU.  

Animatrice : Marie-Marthe Lantagne, thprapeute holistique 
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Mercredi 3 février 
Le féminisme 
 

L¶agenWe de SUo[imiWp dX CenWUe LanaXdiqUe d¶emSloi SoXU femmeV 
YiendUa SUpVenWeU Xn aWelieU lXdiTXe VXU le Whqme dX fpminiVme. QXe 
YoXV Vo\e] en emSloi, j la UecheUche d¶Xn WUaYail, oX TXe YoXV ne YoXV 
VenWie] SaV SUrWeV j UeWoXUneU WUaYailleU, l¶aWelieU eVW inWpUeVVanW eW amX-
VanW SoXU WoXWeV. Vene] SaVVeU l¶aSUqV-midi aYec moi! 

Animatrice : Valprie Dpcoste, la C.L.E.F 

Mercredi 10 février 
CplpbUeU l·amoXU« de Voi  

 

La SainW-ValenWin… eW l¶amoXU de Voi danV WoXW oa? VoXV rWeV inYiWpeV j 
YeniU cplpbUeU ceWWe frWe de l¶amoXU VoXV Xn UegaUd diffpUenW… Un Uen-
de]-YoXV en WrWe j WrWe aYec la SeUVonne la SlXV imSoUWanWe TXi VoiW : 
YoXV-mrme!  

Animatrice : Renpe Lessard 

Mercredi 17 février 
Vous voulez obtenir un emploi, mais vous éprouvez de 
la difficulté? 

LoUV de ce cafp-UenconWUe, noXV YoXV SUpVenWeUonV le SUogUamme E[SL’OU 
donW l¶objecWif eVW d¶accomSagneU leV SeUVonneV VanV emSloi j WUoXYeU Xn 
emSloi TXi leXU conYienW. Ce SUojeW V¶adUeVVe aX[ SeUVonneV UeceYanW deV 
SUeVWaWionV d¶aide de deUnieU UecoXUV, d¶aVVXUance-emSloi oX pWanW VanV UeYe-
nX. Enfin, ce SUojeW inclXW deV aWelieUV de connaiVVance de Voi, deV aWelieUV 
d¶emSlo\abiliWp eW deV SlaWeaX[ de WUaYail (cXiVine, VeUYice eW enWUeWien).  

Animatrice : Chantal Lessard, L’Annexe j Rolland 
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Mercredi 24 février 
Découvrons le Centre de prévention du suicide  
Vene] pchangeU aYec Xne inWeUYenanWe dX CenWUe de SUpYenWion dX VXi-
cide de LanaXdiqUe VXU leV m\WheV enWoXUanW le VXicide eW VXU leV VeU-
YiceV offeUWV SaU l¶oUganiVme.   
 

Animatrice : Une travailleuse du CPSL  
Mercredi 3 mars 
Histoire des femmes 
NoXV feUonV Xn VXUYol de l¶hiVWoiUe dX QXpbec enVemble SoXU Ve Uemp-
moUeU le WUajeW, la conWUibXWion eW leV UeYendicaWionV deV femmeV VXU 
TXelTXeV ViqcleV. AX filV dX WemSV, leV femmeV onW comSUiV TX¶elleV 
aYaienW leXU moW j diUe danV la SUiVe de dpciVionV, eW TX¶elleV allaienW 
lXWWeU SoXU faiUe UeconnavWUe leXUV dUoiWV. CeWWe hiVWoiUe de Yie deV 
femmeV faiW SaUWie de noV UpciWV j noXV, leXU inflXence j elle de la Yie 
d¶aXjoXUd¶hXi, dX SUogUqV conWinX, eW de ce TX¶il UeVWe j faiUe SoXU Xn 
aYeniU meilleXU. 

Animatrice : Nicole Doucet 

Mercredi 10 mars 
Documentaire : S·affUanchiU de l·image  
LoUV de ce cafp-UenconWUe, noXV YiVionneUonV le docXmenWaiUe S’af-
fUaQchiU de l’image. NoXV diVcXWeUonV enVemble, eW SaUWageUonV noV 
imSUeVVionV en lien aYec ce docXmenWaiUe TXi WUaiWe de l¶acceSWaWion dX 
coUSV j l¶qUe deV mpdiaV VociaX[, o� leV VWandaUdV de beaXWp VonW Yphi-
cXlpV SlXV TXe jamaiV aXSaUaYanW, eW le naWXUiVme \ eVW SUpVenWp Vim-
SlemenW comme l¶Xne deV iniWiaWiYeV SoXU conWUeU ceWWe Wendance eW ac-
ceSWeU Von coUSV.  
 

Animatrice : Milqne Baillargeon 
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Mercredi 17 mars 
DpcoXYUonV le CenWUe d·aide aX[ YicWimeV               
d·acWeV cUiminelV 

Le CAVAC de LanaXdiqUe offUe deV VeUYiceV de SUemiqUe ligne j WoXWe 
SeUVonne YicWime d¶Xn acWe cUiminel eW j VeV SUocheV, ainVi TX¶aX[ 
WpmoinV d¶Xn acWe cUiminel. Le cafp-UenconWUe aXUa SoXU bXW de YoXV 
faiUe connavWUe noV VeUYiceV eW YoXV VenVibiliVeU j l¶imSoUWance d¶Xne 
mobiliVaWion SoViWiYe TXanW j YoWUe UeSUiVe de SoXYoiU. VoXV YoXV 
VenWe] inWeUSellpe? Une pcoXWe emSaWhiTXe eW chaleXUeXVe SoXUUa 
UpSondUe j YoV TXeVWionV. 

Animatrice : Chantal Ro\, Le CAVAC  

Mercredi 24 mars 
DpcoXYUonV la MaiVon d·accXeil La TUaYeUVe 
 

Une inWeUYenanWe de la MaiVon La TUaYeUVe YiendUa YoXV SUpVenWeU la 
maiVon eW leV VeUYiceV TXi \ VonW offeUWV. AXVVi, ceWWe deUniqUe donneUa 
de l¶infoUmaWion VXU la Yiolence conjXgale, ce TXi SeUmeWWUa aX[ 
femmeV SUpVenWeV de mieX[ idenWifieU la Yiolence, eW UpSondUe j ceWWe 
UpaliWp SUpVenWe danV noWUe VocipWp. C¶eVW danV le UeVSecW eW l¶oXYeUWXUe 
TXe deV pchangeV VeUonW faiWV aXWoXU de ce VXjeW.  

Animatrice : Valprie, la Maison d’accueil La Traverse  

Mercredi 31 mars 
DpcoXYUonV l·AQDR 

L'AVVociaWion TXpbpcoiVe de dpfenVe de dUoiWV deV UeWUaiWpV eW SUpUeWUai-
WpV (AQDR) eVW le VeXl oUganiVme donW la miVVion e[clXViYe eVW la dp-
fenVe collecWiYe deV dUoiWV pconomiTXeV, SoliWiTXeV, VociaX[ eW cXlWXUelV 
deV SeUVonneV avnpeV. Elle leXU YienW en aide afin de SUpYeniU la SaXYUe-
Wp, aVVXUeU Xne TXaliWp de Yie adpTXaWe, faYoUiVeU l'inclXVion Vociale eW 
V'engageU danV Xne dpmaUche de dpYeloSSemenW dXUable. De SlXV, noXV 
VommeV VSpcialiVpV en maWiqUe de malWUaiWance enYeUV leV avnpV.   

Animatrices : Huguette Plouffe et Nathalie Pelletier de L’AQDR  
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LXndi  MaUdi  MeUcUedi  JeXdi  VendUedi  

 
 

Ouverture du Centre 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Journée  
d’inscriptions  

 
 

 
 
 

 
 
 

13 h LeV amieV dX WUicoW     
S. 18 

 
 
9 h 30 PeinWXUe VXU WiVVXV     
S. 20 
 
13 h Cinp eW moi :  
LeV fePPeV dX 20e Viqcle S.6 
 
15 h 30 Qi Gong Yoga      
S. 22 

 
9 h IniWiaWion j la ShoWogUa-
Shie aYec Xn cellXlaiUe 
(VXiWe) S. 23 
11 h IniWiaWion j la ShoWogUa-
Shie aYec Xn cellXlaiUe 
(VXiWe) S. 23 
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
La diYeUViWp Ve[Xelle S. 9 
 

9 h RenconWUe ComiWp 
SoliWiTXe 
 
9 h  CXiVineV pcono.  S. 4 
 
10 h CUocheW S. 16 
10 h 30 Cafp-Zoom  
CRPPeQW  PieX[ YiYUe ce 
gUaQd chaQgePeQW SlaQpWaiUe 
S.7 
13 h BUodeUie de diamanW 
S. 23 

 
8 h  PeindUe leV coXleXUV           
de la Yie S. 19 
10 h  PeindUe leV coXleXUV         
de la Yie 
13 h ViWUail oX faX[ YiWUail       
S. 21 
19 h ViWUail oX faX[ YiWUail 
 
 

 
 
13 h LeV amieV dX WUicoW      

 
 
9 h 30 PeinWXUe VXU WiVVXV   
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX (VXiWe) S. 20 
    
 
 
17 h 30 IniWiaWion aX TaUoW 
S. 17 

 
9 h 30 H\SnoWhpUaSie       
niYeaX 2 S. 17 

13 h 30 Cafp-UenconWUe 
DeV fleXUV de bach j la LXPiQR 
ThpUaSie HRliVWiTXe S. 9 
16 h Tai Chi S. 21 

19 h La Yoie deV mainV S. 18 

 
9 h  CXiVineV pconomiTXeV 
 
10 h CUocheW  

 
 
 

 
8 h  PeindUe leV coXleXUV           
de la Yie  
9 h ConVXlWaWionV jXUidiTXeV 
S. 27 
10 h  PeindUe leV coXleXUV         
de la Yie 
13 h ViWUail oX faX[ YiWUail  
19 h ViWUail oX faX[ YiWUail 

CENTRE DE FEMMES MARIE-DUPUIS 
JANVIER 2021 

 

TEMPÊTE = CENTRE FERMÉ 
Afin d¶pYiWeU deV malenWendXV eW deV dpceSWionV, noXV YoXV UaSSelonV TXe, SoXU la SpUiode    
hiYeUnale, Vi YoXV enWende] j la Uadio TXe leV pcoleV de la CommiVVion VcolaiUe deV SamaUeV 
VonW feUmpeV SoXU caXVe de TEMPÇTE, le CenWUe VeUa lXi aXVVi feUmp, eW leV acWiYiWpV SUpYXeV 
SoXU la joXUnpe VeUonW annXlpeV eW/oX UeSoUWpeV j Xne daWe XlWpUieXUe. NoXV YoXV inYiWonV j 
pcoXWeU le 103,5 FM eW/oX le CFNJ 99,1 afin d¶pYiWeU de YoXV cogneU le ne] VXU Xne SoUWe 
feUmpe. PUofiWonV aloUV de la TXipWXde eW de la chaleXU de noV fo\eUV.  
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LXndi  MaUdi  MeUcUedi  JeXdi  VendUedi  

 

 
13 h LeV amieV dX WUicoW      

 
10 h PaUlonV diYeUViWp 
Ve[Xelle S. 19 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX (VXiWe) 
 
17 h 30 IniWiaWion aX TaUoW  

 
 
9 h 30 H\SnoWhpUaSie       
niYeaX 2  
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
Le fpPiQiVPe S. 10 
16 h Tai Chi  
19 h La Yoie deV mainV  

 
10 h CUocheW  

 
8 h  PeindUe leV coXleXUV           
de la Yie  
10 h  PeindUe leV coXleXUV         
de la Yie 
13 h ViWUail oX faX[ YiWUail  
19 h ViWUail oX faX[ YiWUail 

 

 
13 h LeV amieV dX WUicoW      

 
10 h PaUlonV diYeUViWp 
Ve[Xelle  
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX (VXiWe) 

 
 
 
17 h 30 IniWiaWion aX TaUoW  

 
 
12 h Dîner Saint-Valentin 
S. 5 
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
CplpbUeU l’aPRXU de VRi S. 10 
16 h Tai Chi  
19 h La Yoie deV mainV  

 
9 h  CXiVineV pconomiTXeV 
 
10 h CUocheW  

 
8 h  PeindUe leV coXleXUV           
de la Yie  
10 h  PeindUe leV coXleXUV         
de la Yie 
13 h ViWUail oX faX[ YiWUail  
19 h ViWUail oX faX[ YiWUail 

 

 
13 h LeV amieV dX WUicoW      

 
10 h PaUlonV diYeUViWp 
Ve[Xelle  
 
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX (VXiWe) 
 
 
17 h 30 IniWiaWion aX TaUoW  

 
9 h 30 H\SnoWhpUaSie       
niYeaX 2  
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
VRXV YRXle] RbWeQiU XQ ePSlRi, 
PaiV YRXV pSURXYe] de la 
difficXlWp? S. 10 
16 h Tai Chi  
19 h La Yoie deV mainV  

9 h RenconWUe ComiWp 
SoliWiTXe 
 
9 h  CXiVineV pconomiTXeV 
 
10 h CUocheW  
13 h 30 Cafp-Zoom          
La SURWecWiRQ deV SeUVRQQeV 
iQaSWeV : il faXW eQ SaUleU S.8 

 
8 h  PeindUe leV coXleXUV           
de la Yie  
10 h  PeindUe leV coXleXUV         
de la Yie 
13 h ViWUail oX faX[ YiWUail  
19 h ViWUail oX faX[ YiWUail 

 

 
13 h LeV amieV dX WUicoW      

 
10 h PaUlonV diYeUViWp 
Ve[Xelle  
10 h 30 Cafp-Zoom   
CRPPeQW  PieX[ YiYUe ce 
gUaQd chaQgePeQW SlaQpWaiUe 
S.7 
13 h Cinp eW moi :  
ClXb de lecWXUe S.6 
 
17 h 30 IniWiaWion aX TaUoW  

 
9 h 30 H\SnoWhpUaSie       
niYeaX 2  
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
DpcRXYURQV le CeQWUe de 
SUpYeQWiRQ dX VXicide S. 11 
16 h Tai Chi  
 
19 h La Yoie deV mainV  

  
8 h  PeindUe leV coXleXUV           
de la Yie  
9 h ConVXlWaWionV jXUidiTXeV 
S. 27 
10 h  PeindUe leV coXleXUV         
de la Yie 
13 h ViWUail oX faX[ YiWUail  
19 h ViWUail oX faX[ YiWUail 

CENTRE DE FEMMES MARIE-DUPUIS 
FÉVRIER 2021 



15 

LXndi  MaUdi  MeUcUedi  JeXdi  VendUedi  

 

 
13 h LeV amieV dX WUicoW      

 
 
10 h PaUlonV diYeUViWp 
Ve[Xelle  
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX (VXiWe) 
17 h 30 IniWiaWion aX TaUoW  

 
9 h 30 H\SnoWhpUaSie       
niYeaX 2  
 
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
HiVWRiUe deV fePPeV S. 11 
16 h Tai Chi  
19 h La Yoie deV mainV  

 
9 h  CXiVineV pconomiTXeV 
 
10 h CUocheW  

 
8 h  PeindUe leV coXleXUV           
de la Yie  
10 h  PeindUe leV coXleXUV         
de la Yie 
13 h ViWUail oX faX[ YiWUail  
19 h ViWUail oX faX[ YiWUail 

 

 

 

13 h   JRXUQpe iQWeUQaWiR-
Qale deV dURiWV deV fePPeV 
S.3 

 
 
10 h PaUlonV diYeUViWp 
Ve[Xelle  
 
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX (VXiWe) 

 
17 h 30 IniWiaWion aX TaUoW  

 
9 h 30 H\SnoWhpUaSie       
niYeaX 2  
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
DRcXPeQWaiUe : S’affUaQchiU 
de l’iPage S. 11 
16 h Tai Chi  
 
19 h La Yoie deV mainV  

 
 
10 h CUocheW  

13 h LeV VemiV S. 24 

 
8 h  PeindUe leV coXleXUV           
de la Yie  
10 h  PeindUe leV coXleXUV         
de la Yie 
13 h ViWUail oX faX[ YiWUail  
19 h ViWUail oX faX[ YiWUail 

 
 

12 h AUUiYpe de  La TUibXQe 
LaQaXdRiVe S. 29 

 
13 h LeV amieV dX WUicoW      

 
 
10 h PaUlonV diYeUViWp 
Ve[Xelle  
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX (VXiWe) 
 
17 h 30 IniWiaWion aX TaUoW  

 
9 h 30 H\SnoWhpUaSie       
niYeaX 2  
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
DpcRXYURQV le CeQWUe d’aide 
aX[ YicWiPeV d’acWeV cUiPiQelV 
S. 12 
16 h Tai Chi  
19 h La Yoie deV mainV  

9 h RenconWUe ComiWp 
SoliWiTXe 
 

9 h  CXiVineV pconomiTXeV 
 

10 h CUocheW  
10 h 30 Cafp-Zoom   
CRPPeQW  PieX[ YiYUe ce 
gUaQd chaQgePeQW SlaQpWaiUe 
S.7 
13 h EnYoi SoVWal de           
La TUibXQe LaQaXdRiVe S. 29 

 
8 h  PeindUe leV coXleXUV           
de la Yie  
10 h  PeindUe leV coXleXUV         
de la Yie 
13 h ViWUail oX faX[ YiWUail  
19 h ViWUail oX faX[ YiWUail 

 

 
13 h OXYeUWXUe j l¶amoXU 
de Voi S. 25 

 
 
10 h PaUlonV diYeUViWp 
Ve[Xelle  
 
13 h SeUeine eW bien danV Va 
SeaX (VXiWe) 

 
 
17 h 30 IniWiaWion aX TaUoW  

 
9 h 30 H\SnoWhpUaSie       
niYeaX 2  
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
DpcRXYURQV la MaiVRQ    
d’accXeil La TUaYeUVe S. 12 
16 h Tai Chi  
19 h La Yoie deV mainV  

 

Journée  
d’inscriptions  

 
9 h ConVXlWaWionV jXUidiTXeV 
S. 27 

  
 
 
13 h Cinp eW moi :  
MRi, belle eW jRlie S.7 
 
 
15 h 30 Qi Gong Yoga      
S. 22     

 
9 h 30 Si on dplaiVVaiW noV 
maVTXeV afin de WoXcheU j 
noWUe YUaie beaXWp? S. 25 
 
13 h 30 Cafp-UenconWUe 
DpcRXYURQV l’AQDR S. 12 
 
 

  

CENTRE DE FEMMES MARIE-DUPUIS 
MARS 2021 



16 

Le Centre Marie-Dupuis vous propose une foule de Cours et Ateliers 
pour tous les go�ts et tous les budgets. Qu¶il s¶agisse de stimuler 
votre crpativitp, vous remettre en forme ou favoriser votre estime 
de vous-mrme, nous avons la formation qu¶il vous faut!  

Certaines activitps vous sont offertes              
gratuitement, d¶autres au co�t minime de  
3,25 $ de l¶heure. Pour vous inscrire, vous deve] 
obligatoirement vous prpsenter en personne j 
compter du 14 janvier prochain, avec le paie-
ment complet et votre carte de membre en 
rqgle (voir p. 29). Si le montant e[igp est trop 

plevp pour vos faibles revenus, n¶hpsite] pas j venir rencontrer une 
travailleuse. 

2021 

       Crochet  
Le cUocheW offUe de nombUeXVeV SoVVibiliWpV aUWiVWiTXeV. Il eVW SoVVible 
de WUaYailleU aYec SlXVieXUV coloUiV afin d¶obWeniU de WUqV beaX[ UpVXl-
WaWV. AloUV, SoXU WoXWeV celleV TXi VoXhaiWenW V¶iniWieU j ceWWe WechniTXe 
oX WoXW VimSlemenW SaUce TXe YoXV VoXhaiWe] cUocheWeU en gUoXSe, 
YoXV rWeV leV bienYenXeV.  
 

 

Dates   : Les jeudis, du 21 janvier au 18 mars  
    (Congp le 25 fpvrier) 
Durpe  : 8 rencontres 
Heures  : De 10 h j 11 h 30 
Co�t   : GRATUIT 
N.B.   : Apporte] votre crochet de 3 ou 4 mm et votre laine. 
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 12 

Animatrice  : Carmen Lalibertp  
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   Hypnothérapie niveau 2 
ToXjoXUV danV Xn cadUe de Vpance de gUoXSe, SoXU alleU encoUe SlXV loin 
danV WoXWeV leV SoVVibiliWpV TXe l¶h\SnoVe SeXW YoXV offUiU, en SlXV de 
ceWWe belle dpWenWe TXi SeUdXUeUa danV le WemSV. PoXU WoXWeV celleV TXi 
aimenW V'offUiU dX WemSV, TXi onW deV objecWifV j concUpWiVeU, oX TXi VonW 
VimSlemenW cXUieXVeV d¶alleU encoUe SlXV loin eW de dpcoXYUiU d¶aYanWage 
le SoWenWiel de l'h\SnoWhpUaSie. EncoUe Xne foiV, YoXV en UeWiUe-
Ue] aVVXUpmenW SlXVieXUV bpnpficeV, eW ce, WoXjoXUV Velon YoV beVoinV!  
 

Dates   : Les mercredis, du 27 janvier au 24 mars  
    (Congp le 10 fpvrier) 
Durpe  : 8 rencontres 
Heures  : 9 h 30 j 11 h 30  
Co�t   : 52 $ 
N.B.   : Prprequis : avoir fait le cours d¶h\pnothprapie niveau 1 
    Apporter une couverture 
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 10  
Animatrice  : Jeanne Vertefeuille 

  Initiation au Tarot 
CeW aWelieU YoXV SeUmeWWUa de YoXV familiaUiVeU aYec l¶aUW diYinaWoiUe dX 
WaUoW danV Xne SeUVSecWiYe SV\chologiTXe, eW SoXU Xne ShiloVoShie de Yie 
a[pe YeUV leV aVSecWV SoViWifV de YoWUe SeUVonnaliWp. VoXV aSSUendUe] j 
inWeUSUpWeU leV caUWeV de TaUoW afin de meWWUe en lXmiqUe YoV SoinWV foUWV j 
faYoUiVeU, eW YoV SoinWV faibleV j pYiWeU, afin TXe YoXV SXiVVie] YoXV pSa-
noXiU SleinemenW. CeW aWelieU YoXV aSSUendUa j faiUe YoV lecWXUeV TXoWi-
dienneV SoXU YoXV-mrmeV, maiV pgalemenW SoXU YoV SUocheV eW amiEV.  

Dates               : Les mardis, du 26 janvier au 23 mars    
Durpe  : 9 rencontres 
Heures  : De 17 h 30 j 19 h 30 
Co�t           : 58,50$ 
N.B.     : Pour les intpresspes, le Centre vous offre un jeu 

  de Tarot au co�t de 20 $  
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 12 
Animatrice  : Elise Parp 
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   La voie des mains 
La YRie deV maiQV faiW YiYUe Xn enchavnemenW lenW de SoVWXUeV de 
mainV TXi dpYeloSSe Xn pWaW de Sai[ eW de bien-rWUe. LoUV de ceV 
VpanceV hebdomadaiUeV, YoXV e[SpUimenWeUe] commenW leV mainV oX-
YUenW la Yoie dX c°XU, eW aSaiVenW l'agiWaWion eW leV WenVionV dX TXoWi-
dien. 

Dates   : Les mercredis, du 27 janvier au 24 mars  
Durpe  : 9 rencontres 
Heures  : De 19 h j 20 h 30 
Co�t   : 43,90 $  
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 12 
Animatrice  : Claude Briqre  

   Les amies du tricot 
Ce momenW eVW dpdip SoXU celleV TXi connaiVVenW dpjj la baVe dX WUi-
coW eW TXi onW enYie de YeniU pchangeU, eW aYoiU dX SlaiViU enWUe 
femmeV WoXW en WUicoWanW!  
 

Dates   : Les lundis, du 18 janvier au 15 mars 
    (Congp le 8 mars) 
Durpe  :       8 rencontres 
Heures  : De 13 h j 14 h 30  
Co�t         : GRATUIT 
N.B.      : Apporte] vos broches j tricoter de 4 mm et de la laine. 
Participantes : Ma[imum 12 
Animatrice  : S\lvie Champagne 
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  Parlons diversité sexuelle 
Un cafp-caXVeUie SoXU en connavWUe Xn SeX SlXV VXU la diYeUViWp 
Ve[Xelle. Je YoXV SUoSoVe de YeniU pchangeU en WoXWe VimSliciWp enWUe 
femmeV hpWpUoVe[XelleV, leVbienneV, biVe[XelleV, WUanVVe[XelleV VXU 
deV WhqmeV WelV TXe :  leV UenconWUeV amoXUeXVeV aSUqV 50 anV, le cR-
miQg RXW, YieilliU VeXle, eWc. Un pchange VXU YoWUe UpaliWp aX TXoWidien. 
En WanW TXe femme, noXV aYonV WoXWeV deV beVoinV, UrYeV eW aVSiUa-
WionV. Vene] noXV leV SaUWageU eW faiUe de belleV UenconWUeV. 

Dates   : Les mardis du 2 fpvrier au 23 mars 
Durpe  : 8 rencontres 
Heures  : De 10 h j midi 
Co�t   : GRATUIT   
Participantes : Ma[imum 10 
Animatrice  : Mireille Gagnp        

  
 

Peindre les couleurs de la vie 
LeV diffpUenWeV foUmeV d¶aUW noXV SeUmeWWenW d¶e[SUimeU WoXW ce TXi 
YiW eW YibUe en noXV. PeX imSoUWe leV maWpUiaX[ XWiliVpV (SeinWXUe j 
l¶eaX, j l¶hXile, j l¶acU\liTXe, YeUUe, boiV oX WoXWe aXWUe objeW Uec\clp), 
il VXffiW d¶rWUe accomSagnpeV adpTXaWemenW SoXU faiUe pmeUgeU le 
meilleXU de noXV-mrmeV. EW Vi, en Ve libpUanW de noV pmoWionV doX-
loXUeXVeV, noXV SoXYionV SeUmeWWUe j de magnifiTXeV cUpaWionV de 
YoiU le joXU?  

Dates   : Les vendredis, du 22 janvier au 19 mars  
Durpe  : 9 rencontres  
Heures  : De 8 h j 10 h (groupe 1) 
    De 10 h j midi (groupe 2) 
Co�t   : 58,50 $ 
Participantes : Ma[imum 12 par groupe 
Animatrice  : Lise Jollet 
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   Peinture sur tissus 
NoXV YoXV offUonV ceW aWelieU TXi YoXV SeUmeWWUa de UpaliVeU de WUqV 
beaX[ cadeaX[ SeUVonnaliVpV, faiWV j la main, eW j WoXW SeWiW SUi[. En 
effeW, la WechniTXe de SeinWXUe VXU WiVVXV VaXUa agUpablemenW enjoliYeU 
Xn chandail, deV WaieV d¶oUeilleU, deV VacV de SUoYiVion, eWc. BienYenXe 
j WoXWeV leV aUWiVWeV en heUbe.  

Dates   : Les mardis 19 et 26 janvier 
Durpe  : 2 rencontres  
Heures  : De 9 h 30 j 11 h 30 
Co�t   : 13 $ 
N.B.   : Apporter avec vous les tissus j peindre 
Participantes : Minimum 8-Ma[imum 12 
Animatrice  : Chantal Nadeau 

   Sereine et bien dans sa peau (suite) 
¬ l¶aide d¶e[eUciceV VimSleV, de SaUWageV, d¶pchangeV, eW de coXUWeV 
mpdiWaWionV diUigpeV, YoXV aSSUendUe] j connavWUe YoV beVoinV, j e[-
SloUeU YoV cUo\anceV, j dpcoXYUiU YoV YaleXUV, eW j e[SpUimenWeU de 
noXYeaX[ oXWilV danV Xne ambiance chaleXUeXVe d¶pchangeV eW de 
Upfle[ion, SoXU rWUe mieX[ danV YoWUe SeaX.  

Dates   : Les mardis, du 26 janvier au 23 mars 
    (Congp le mardi 23 fpvrier)  
Durpe  : 8 rencontres 
Heures  : De 13 h j 15 h  
Co�t   : 52 $ 
N.B.   : Il n¶est pas npcessaire d¶avoir dpjj suivi l¶atelier 
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 12 
Animatrice  : Nicole Melanoon 
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   Tai Chi  
DanV ceW aWelieU, je me SUoSoVe de YoXV aSSUendUe j YoXV dpSoVeU, j 
enWUeU danV le Vilence de YoWUe SUoSUe V\neUgie, ainVi TXe la V\neUgie de 
WoXW ce TXi YoXV enWoXUe. En SUemieU, noXV XWiliVeUonV la foUme (Yang) 
SoXU noXV connecWeU j noXV-mrmeV, SoXU enVXiWe Ve connecWeU j l¶e[Wp-
UieXU de noXV. ToXW SaUW dX cenWUe. NoXV VeUonV aloUV VXU le chemin de 
la conVcience (la Yoie dX milieX). 

Dates   : Les mercredis, du 27 janvier au 24 mars 
Durpe  : 9 rencontres  
Heures  : De 16 h j 17 h 30 
Co�t   : 43,90 $ 
Participantes : Minimum 8- Ma[imum 10  
Animatrice  : Andrpe Benoit 

   Vitrail ou faux vitrail 
Imagine] Xn aWelieU cUpaWif TXi YoXV SeUmeWWe d¶alleU UecolleU leV 
© moUceaX[ bUiVpV ª en YoXV-mrmeV, eW de faiUe de YoWUe Yie Xne YpUiWable 
°XYUe d¶aUW… En SlXV de YoXV iniWieU aX YiWUail oX aX faX[ YiWUail, YoXV e[Sp-
UimenWeUe] la libpUaWion deV bleVVXUeV dX SaVVp j WUaYeUV deV cUpaWionV aUWiV-
WiTXeV conoXeV j l¶aide d¶Xne foXle de maWpUiaX[ leV SlXV incongUXV : boXWV 
de YeUUeV, SeloWeV de laine, boXWeilleV de SlaVWiTXe, eWc.  

Dates   : Les vendredis, du 22 janvier au 19 mars 
Durpe  : 9 rencontres      
Heures  : De 13 h j 15 h (groupe 1)  
    de 19 h j 21 h (groupe 2) 
Co�t   : 58,50 $  
Participantes : Ma[imum 12 par groupe 
Animatrice  : Lise Jollet 
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Vous aimerie] faire des activitps j la fois captivantes, enrichis-
santes et divertissantes, mais vous ne dispose] pas suffisam-
ment de temps pour vous engager au[ cours j long terme? 
L¶pquipe du Centre de femmes a pensp j vous! Nous vous pro-
posons une faoon diffprente de vous faire plaisir, de vous faire 
du bien, et de grandir ensemble… j petit pri[!  

Sous forme d¶ATELIERS-DeCOUVERTES, vene] e[plorer et e[-
pprimenter une foule d¶approches nouvelles et innovantes, qui 
vous permettront d¶apprendre davantage, et d¶alimenter vos 
connaissances! La carte de membre est requise pour vous ins-
crire. 

Qi Gong Yoga : l·pneUgie TXi gXpUiW 
VoXV rWeV inYiWpeV j YeniU dpcoXYUiU eW e[SpUimenWeU en SeWiW gUoXSe 
le Qi Gong Yoga. SimSle, efficace eW agUpable j VXiYUe, ceWWe foUmi-
dable mpWhode YoXV SeUmeWWUa d¶amplioUeU YoWUe foUme Sh\ViTXe en 
30 minXWeV, de diminXeU YoWUe VWUeVV eW de VoXlageU de nombUeXVeV 
doXleXUV Sh\ViTXeV eW pmoWiYeV WoXW en doXceXU.  

 
Dates   : Le mardi 19 janvier et le mardi 30 mars  
Heures  : Dqs 15 h 30 
Co�t   : GRATUIT 
Participantes : Ma[imum 8 participantes 
N. B.   : Habille]-vous confortablement                                        
    le DVD est disponible en location  
Animatrice  : DVD animp par Nicole Bordeleau  
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Broderie de diamant  
La bUodeUie de diamanWV VanV fil ni aigXille oX DiamRQd SaiQWiQg 
conViVWe j dpSoVeU deV VWUaVV, deV SieUUeV TXi imiWenW la foUme d'Xn 
diamanW, VXU Xn caneYaV Vemblable j Xne SeinWXUe j nXmpUoV. C'eVW 
Xn loiViU j SaUWicXlaUiWp anWi-VWUeVV TXi SeUmeW d'inVSiUeU l'rWUe danV 
l'ici eW mainWenanW. AYec YoWUe enVemble comSleW, YoXV UpaliVeUe] Xne 
°XYUe VcinWillanWe! 

Date   : Le jeudi 21 janvier 
Heures  : De 13 h j 16 h 
Co�t   : 7, 00 $ (pour le matpriel requis) 
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 12 
Animatrice  : Marie-Jospe Gplinas   

Initiation à la photographie avec un      
cellulaire (La suite) 
 

L'aWelieU eVW idpal SoXU WoXWeV leV SaUWiciSanWeV TXi dpViUenW deYeniU j 
l'aiVe en ShoWogUaShie aYec l¶aSSaUeil ShoWo TX'elleV onW j la SoUWpe de 
main. CeWWe foUmaWion V'adUeVVe j WoXV leV niYeaX[ de WalenWV eW j WoXV 
leV W\SeV de WplpShoneV, en aXWanW TX'ilV VoienW VXffiVammenW UpcenWV 
eW TXe la SeUVonne mavWUiVe leV pWaSeV de baVe SoXU SUendUe Xne ShoWo 
aYec Xn WplpShone.  

 
Date   : Le mercredi 20 janvier 
Heures  : De 9 h j 10 h 30 ou de 11 h j 12 h 30 
Co�t   : 4, 90 $  
N.B.   : Vous deve] avoir suivi le premier atelier 
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 10 
Animatrice  : Nicole Doucet   
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Les semis 
AYec l¶aUUiYpe dX beaX WemSV, TXoi de mieX[ TXe de go�WeU aX SlaiViU 
de jaUdineU. DanV ce coXUV, YoXV aSSUendUe] TXelTXeV WechniTXeV de 
baVe. QXand eW commenW SUodXiUe YoV VemiV adpTXaWemenW? VoXV 
aXUe] la chance de SoVeU YoV TXeVWionV! 

 
Date   : Le jeudi 11 mars 
Heures  : De 13 h j 15 h 
Co�t   : 6,50$ 
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 12 
Animatrice  : elise Parp, pour le Comitp politique 

Prendre conscience de mes besoins et 
trouver les moyens de les combler 
 

PUendUe conVcience de meV beVoinV UpelV, leXU donneU de la YaleXU, eW WUoX-
YeU leV mo\enV de leV combleU, m¶amqne j la confiance en moi, j l¶haUmo-
nie danV meV UelaWionV, eW me SUocXUe l¶pneUgie eW le WemSV SoXU ce TXi eVW 
YUaimenW imSoUWanW danV ma Yie. L¶aWelieU YoXV SeUmeWWUa ceWWe SUiVe de 
conVcience SaU deV e[eUciceV eW deV SaUWageV, danV Xne ambiance accXeil-
lanWe eW chaleXUeXVe.  

Date   : Le samedi 23 janvier 
Heures  : De 9 h 30 j 12 h 30 
Co�t   : 9,75 $  
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 12 
Animatrice  : Diane Poirier, thprapeute en relation d’aide  
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OXYeUWXUe j l·amoXU de Voi 

C¶eVW TXoi V¶aimeU? OXi, YoXV aYe] UaiVon, V¶aimeU eVW la choVe la 
SlXV difficile SoXU noXV, leV rWUeV hXmainV, caU oa ne faiW SaV SaUWie de 
noWUe pdXcaWion. Le SUoSoV eVVenWiel de ceWWe aWelieU conceUne le chan-
gemenW SeUVonnel, c¶eVW-j-diUe l¶pYolXWion j deYeniU moi-mrme… j 
m¶pSanoXiU… j deYeniU Xn rWUe UeVSonVable eW heXUeX[. 

Date   : Le lundi 22 mars  
Heures  : De 13 h j 17 h 
Co�t   : 13, 00 $  
Participantes : Minimum 8 membres - ma[imum 15 
Animatrice  : Micheline Proulx, thprapeute en relation d’aide   

Si on délaissait nos masques afin de toucher 
à notre vraie beauté? 
 

NoXV VommeV condiWionnpeV deSXiV deV cenWaineV de gpnpUaWionV. 
ChaTXe cRQdiWiRQ-Qe-PeQW noXV ploigne de noWUe YUaie naWXUe; ce TXi 
noXV inflige beaXcoXS de VoXffUanceV eW de VpSaUaWionV de ce TXe 
noXV VommeV UpellemenW. CeV aWelieUV VonW Xn aSSel j conWacWeU ceWWe 
beaXWp aXWhenWiTXe TXi ne YoXV a jamaiV TXiWWpe. 

 
Dates   : Le mercredi 31 mars et les mardis 13 avril et 4 mai  
Heures  : De 9 h 30 j 12 h 30   
Co�t   : 29,25 $  
Participantes : Minimum 8- Ma[imum 10 
Animatrice  : Brigitte Locat 
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par: Me Nancy Malo  

Sujet : Le droit des grands-parents 

VoXV ne Yo\e] SlXV YoV SeWiWV-enfanWV? VoXV aimeUie] mainWeniU Xne UelaWion eW deV 
conWacWV aYec eX[? CeW aUWicle V¶adUeVVe j YoXV...  
 
L¶aUWicle 611 dX Code ciYil dX QXpbec noXV diW : © LeV SqUe eW mqUe ne SeXYenW VanV 
moWifV gUaYeV faiUe obVWacle aX[ UelaWionV SeUVonnelleV de l¶enfanW aYec VeV gUandV-
SaUenWV. ¬ dpfaXW d¶accoUd enWUe leV SaUWieV, leV modaliWpV de ceV UelaWionV VonW UpglpeV 
SaU le WUibXnal. ª 
 
Cela Vignifie TXe VanV UaiVonV gUaYeV, la UelaWion SeUVonnelle enWUe leV gUandV-SaUenWV eW 
leV SeWiWV-enfanWV doiW rWUe mainWenXe. C¶eVW en UegaUd dX meilleXU inWpUrW de l¶enfanW 
TXe doiW V¶anal\VeU le cUiWqUe dX © moWif gUaYe ª. DanV Von anal\Ve, le WUibXnal deYUa 
SUendUe en conVidpUaWion leV beVoinV moUaX[, inWellecWXelV, affecWifV eW Sh\ViTXeV de 
l¶enfanW ainVi TXe Von kge, Va VanWp, Von caUacWqUe, Von milieX familial eW leV aXWUeV aV-
SecWV de Va ViWXaWion, WelV TXe VeV UeVVoXUceV eW Von pSanoXiVVemenW. AinVi, l¶e[SUeVVion 
© moWif gUaYe ª doiW UeceYoiU Xne inWeUSUpWaWion laUge eW baVpe VXU deV faiWV objecWifV an-
WpUieXUV. LeV cUainWeV VXbjecWiYeV deV SaUenWV, fondpeV VXU deV aSSUphenVionV aX lieX de 
faiWV objecWifV, ne VaXUaienW faiUe obVWacle, VeXleV, j la UelaWion enWUe leV gUandV-SaUenWV 
eW leV SeWiWV-enfanWV. 
 
¬ WiWUe d¶e[emSle, Xn confliW TXi SeUdXUe enWUe leV SaUenWV eW leV gUandV-SaUenWV n¶emSr-
cheUa SaV aXWomaWiTXemenW de SUiYeU ceV deUnieUV d¶aYoiU deV lienV aYec leXUV SeWiWV-
enfanWV, SXiVTXe le confliW ne conVWiWXe SaV npceVVaiUemenW Xn moWif gUaYe. ¬ moinV 
d¶pWabliU TXe la naWXUe dX confliW, Von inWenViWp eW VeV UpSeUcXVVionV onW Xn imSacW ceU-
Wain VXU leV enfanWV, eW comSoUWenW SoXU eX[ Xn UiVTXe WUoS imSoUWanW, le WUibXnal aXUa 
Wendance j mainWeniU ceV lienV familiaX[. EncoUe faXW-il TXe ce UiVTXe VoiW claiUemenW 
imSoUWanW. S¶il en pWaiW aXWUemenW, cela UeYiendUaiW j diUe TXe le mainWien de la UelaWion 
dpcoXle XnilaWpUalemenW eW SUioUiWaiUemenW de la YolonWp deV SaUenWV. Ce n¶eVW SaV le caV, 
caU le lpgiVlaWeXU a accoUdp Xne imSoUWance conVidpUable j ceWWe UelaWion gUandV-SaUenWV 
eW SeWiWV-enfanWV. 
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SXiWe j Xne demande deV gUandV-SaUenWV, leV WUibXnaX[ SoXUUonW donc agiU afin de dpWeU-
mineU Vi deV moWifV gUaYeV VonW SUpVenWV, eW V¶ilV doiYenW faiUe obVWacle j la UelaWion enWUe 
leV gUandV-SaUenWV eW leV SeWiWV-enfanWV. Si le WUibXnal conclXW TX¶il n¶\ a aXcXn moWif 
gUaYe, il dpWeUmineUa leV modaliWpV deV YiViWeV, VoiW la fUpTXence, la dXUpe, le lieX eW la 
gUadXaWion, V¶il \ a lieX. 
 
AX lieX de faiUe Xn UecoXUV deYanW leV WUibXnaX[, leV inWpUeVVpV SoXUUaienW dpcideU de 
WUoXYeU deV VolXWionV enVemble. La SaUWiciSaWion j Xn SUoceVVXV de médiation familiale 
eVW gUandemenW Uecommandpe SoXU aideU j WUoXYeU deV enWenWeV UpSondanW aX[ beVoinV 
deV SaUenWV eW deV gUandV-SaUenWV, WoXW en gaUdanW j l¶eVSUiW l¶inWpUrW deV enfanWV. AinVi, 
chacXne deV SaUWieV aXUa la chance de SaUWiU gagnanWe! EW SeXW-rWUe mrme d¶amplioUeU 
leXU UelaWion eW/oX commXnicaWion.... InfoUme]-YoXV aXSUqV de YoWUe mpdiaWUice! 
 
MiVe en gaUde: Le SUpVeQW We[We eVW faiW j WiWUe iQfRUmaWif VeXlemeQW eW Qe  
cRQVWiWXe SaV XQe RSiQiRQ jXUidiTXe VXU le VXjeW. Il Qe Ve YeXW aXcXQemeQW 
cRmSleW VXU le VXjeW abRUdp eW QRQ aSSlicable j WRXWeV leV ViWXaWiRQV. CRQVXl-
We] YRWUe aYRcaWe SRXU SlXV d’iQfRUPaWiRQV. 

 

Me NaQc\ MalR, aYRcaWe eW PpdiaWUice  

CONSULTATIONS JURIDIQUES 

En étant membre du Centre de femmes, nous vous offrons la possibilité de 
YRXV SUpYalRiU d·XQe cRQVXlWaWiRQ jXUidiTXe gUaWXiWe aYec mavWUe NaQc\ MalR 

qui sera au Centre  

les vendredis 29 janvier, 26 février et 26 mars en avant-midi.  

TRXW ce TXe YRXV aYe] j faiUe, c·eVW de QRXV cRQWacWeU aX 450 752-5005, afin 
de prendre un rendez-YRXV, j SaUWiU de la daWe d·iQVcUiSWiRQ. 

Merci beaucoup, maître Malo pour votre précieuse collaboration;  

nous vous sommes très reconnaissantes! 
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LoUV de ceV joXUnpeV, leV SoUWeV oXYUenW dqV TXe 
l¶pTXiSe eVW SUrWe j accXeilliU leV SaUWiciSanWeV, aX SlXV 
WaUd j 8 h 30. L¶pTXiSe deV inVcUiSWionV enWUe j 8 h afin 
de SUpSaUeU la Valle, UemeWWUe la WableWWe d¶inVcUiSWionV j 
l¶e[WpUieXU, ce TXi UpVeUYeUa YoWUe Slace Velon l¶oUdUe 
d¶aUUiYpe. 

AYanW YoWUe aUUiYpe, YoXV deYe] obliga-
WoiUemenW aYoiU UemSli YoWUe feXille 
d'inVcUiSWionV eW SUpSaUp YoWUe SaiemenW. 
ChaTXe SaUWiciSanWe SeXW inVcUiUe Xn 
ma[imXm de deX[ (2) amieV. Une liVWe 
eVW pWablie Velon l'oUdUe d'aUUiYpe deV 
SaUWiciSanWeV.  

LeV feXilleV d'inVcUiSWionV VonW UecXeillieV j l'aUUiYpe eW 
leV SaUWiciSanWeV VonW aSSelpeV Velon ceW oUdUe. Comme 
SaU le SaVVp, noXV n'acceSWeUonV aXcXne inVcUiSWion SaU 
WplpShone loUV de ceV joXUnpeV. Il eVW donc obligaWoiUe de 
YoXV SUpVenWeU aX cenWUe SoXU YoXV inVcUiUe. 

 

POLITIQUE DE           
REMBOURSEMENT DES 

ACTIVITÉS 
Afin de SoXYoiU mainWeniU le co�W 
de noV aWelieUV j 3,25 $ de l¶heXUe, 
eW SaUce TXe ceV acWiYiWpV noXV 
co�WenW chaTXe annpe SlXV TXe ce 
TX¶elleV noXV UaSSoUWenW, noXV 
YoXV demandonV, danV la meVXUe 
dX SoVVible, de UeVSecWeU YoWUe 
engagemenW jXVTX¶j la fin loUVTXe 
YoXV YoXV inVcUiYe] j Xn coXUV. 
PoXU leV UemboXUVemenWV, noXV 
obVeUYonV la SoliWiTXe Uecomman-
dpe SaU l¶Office de la SUoWecWion 
dX conVommaWeXU, VoiW : © VoXV 
aYe] commencp j UeceYoiU leV 
VeUYiceV eW YoXV dpViUe] meWWUe fin 
aX conWUaW; YoXV deYe] Sa\eU aX 
moinV le co�W deV VeUYiceV UeoXV, 
(leV coXUV VXiYiV oX SaVVpV, TXe 
YoXV a\e] pWp SUpVenWeV oX SaV) en 
SlXV d¶Xne SpnaliWp SUpYXe SaU la 
loi. CeWWe SpnaliWp coUUeVSond danV 
noWUe caV j 10 % dX SUi[ deV    
VeUYiceV non encoUe UeoXV. ª. Les 
remboursements se font à l’inté-
rieur de la période de La TUi-
bXQe LaQaXdRiVe en cours seule-
ment.  

MeUci de YoWUe comSUphenVion! 

 

PROCHAINES JOURNeES D·INSCRIPTIONS 
 

Jeudi 14 janvier 
Jeudi 25 mars 

Un oUdinaWeXU eW Xne imSUimanWe VonW diVSonibleV aX CenWUe SoXU WoXWeV 
leV membUeV TXi VoXhaiWenW V¶en VeUYiU. VoXV SoXYe] UpVeUYeU Von XWili-
VaWion, VXU Slace oX SaU WplpShone, SoXU Xn ma[imXm d¶Xne heXUe j la 
foiV, aX[ momenWV TXi YoXV conYiennenW. VoXV SoXYe] pgalemenW Vim-
SlemenW SUendUe la chance TX¶il VoiW libUe loUV de YoWUe SaVVage aX 
cenWUe, maiV il Ya de Voi TXe leV membUeV TXi onW UpVeUYp j l¶aYance onW 
la SUioUiWp. Si, Xne foiV YoWUe heXUe WeUminpe, YoXV VoXhaiWe] conWinXeU j 
XWiliVeU l¶oUdinaWeXU eW TX¶aXcXne membUe n¶aWWend Von WoXU, YoXV SoXUUe] SoXUVXiYUe YoWUe XWiliVaWion. 
VeXille] SUendUe noWe TXe leV co�WV de YoV imSUeVVionV VonW leV mrmeV TXe ceX[ deV ShoWocoSieV. Une 
feXille j ceW effeW eVW affichpe j l¶accXeil. 
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La YeUVion SaSieU VeUa diVSonible aX CenWUe,         
le lXndi 15 mars  j comSWeU de midi.  
NoXV YoXV  inYiWonV d¶ailleXUV j SaVVeU aX CenWUe 
SoXU la UpcXSpUeU. Ce SeWiW geVWe conWUibXe          
gpnpUeXVemenW j la diminXWion de noV co�WV    
d¶enYoi SaU la SoVWe… EnYoi TXi Ve feUa le jeXdi  
18 mars en aSUqV-midi. 
La joXUnpe d'inVcUiSWionV, TXanW j elle, aXUa lieX le 
jeXdi 25 mars. AX SlaiViU de YoXV \ UenconWUeU! 
 

 votre AGENDA : 
 

- Journpe internationale 
des femmes le lundi 8 
mars dqs 13 h  

- Retour des Frtes et   
rpouverture du Centre le 
lundi 4 janvier j 9 h.  

ÇWUe membUe dX CenWUe de femmeV MaUie-DXSXiV, c¶eVW UeceYoiU  
YoWUe joXUnal La TUibXQe LaQaXdRiVe TXaWUe foiV SaU annpe.  

C¶eVW aXVVi bpnpficieU de WoXWeV noV acWiYiWpV j SUi[ YUaimenW aboUdableV, eW SaUWiciSeU j l¶effoUW 
collecWif SoXU l¶amplioUaWion deV condiWionV de Yie deV femmeV. 

La carte de membre, au coût annuel de 15 $, est valide 
jusqu’au 31 mars 2021. 

Le co�W ne doiW SaV rWUe Xn fUein j YoWUe SaUWiciSaWion.     
N¶hpViWe] SaV j donneU Xne conWUibXWion YolonWaiUe, Velon YoV 

mo\enV, Vi YoXV rWeV j WUqV faible UeYenX.                            
Merci de votre support et de votre implication. 

NOM : _____________________ PReNOM : ________________ 

ADRESSE : _______________________________ APP. : ______ 

VILLE : ______________________________________________  

CODE POSTAL : __________ TeLePHONE : _______________  

COURRIEL : __________________________________________ 

COTISATION 15,00 $ :  SaU chqTXe           en aUgenW    
DON : _________$ (UeoX pmiV VXU demande SoXU don de 10 $ eW +) 

2021 

PoXU YoXV UendUe aX CenWUe de 
femmeV MaUie-DXSXiV en aXWo-
bXV : SUene] l¶aXWobXV © Notre-
Dame-des-Prairies ª eW deVcen-
de] j l¶aUUrW ViWXp j l¶inWeUVecWion 
deV UXeV MoUeaX eW boXleYaUd 
AnWonio-BaUUeWWe. 
PoXU SlXV d¶infoUmaWionV, com-
mXniTXe] aYec la CTJM aX 450 
759-5133, SoVWe 106 oX YiViWe] 
ZZZ.jembaUTXe.com. 



Espace publicitaire disponible 

Contactez-nous pour vous faire 

connaître auprès de nos membres 


